﻿CUVÎNT ÎNAINTE Aviația, știință și tehnică de vîrf a epocii contemporane, a înregistrat în țara noastră, în perioada care s-a scurs de la cel de-al IX-lea Congres al Partidului Comunist Român, o dezvoltare impetuoasă Relansînd tradițiile românești în domeniul aviatic , tovarășul Nicolae Ceaușescu, secretar general al partidului, președintele republicii, a pus bazele industriei aeronautice moderne, care a cunoscut o puternică afirmare, în consens cu celelalte ramuri ale economiei naționale Pe baza celor mai noi rezultate ale cercetării științifice, a programelor partidului, aviația are, în continuare, mari perspective Zborul, indiferent de tipul de aeronavă pe care se execută, impune să fie susținut de studii, încercări, experiențe și generalizări, de permanente perfecționări ale caracteristicilor constructive, dar și a sistemelor și programelor de pregătire, a structurii și succesiunii instruirii generațiilor de aviatori și parașutiști Asemenea argumente, ca de altfel și altele, constituie principalele considerente ale elaborării prezentei lucrări în spiritul orientărilor și exigențelor formulate de secretarul general al partidului, dezvoltarea aviației nu se limitează la progresele susceptibile să apară în domeniul aparatelor dc zbor, ci și la adaptarea omului la solicitările noi, sporite la care el este supus In legătură cu aceasta, Programul partidului precede că medicina românească trebuie „să-și propună cunoașterea mai aprofundată a fenomenelor biologice legate de acomodarea ființei umane la viața modernă și prelungirea duratei vieții active a omului, de dezvoltarea sănătoasă și echilibrată, fizică și psihică" - Cunoaștere înseamnă putere", https://neculaifantanaru com/training-si-consultanta html spune un vechi dicton, este valabil și în ceea ce privește adaptarea omului la 'noile condiții de zbor, care începe în mod firesc cu stăpînirea numeroaselor cerințe și efecte ce decurg din dezvoltarea tehnicii aeronautice Volumul ,/Solicitări psihice la aviatori și parașuUști" acoperă o tematică largă și variată din domeniile psihologiei și fiziologiei zborului Autorii au meritul de a îmbina armonios cercetările de laborator cu aspecte ale activității practice de pe aerodrom, problemele teoretice cu cele aplicative Factorul uman, respectiv particularitățile pe diverse planuri ale acestuia, în contextul activității de zbor, cu avionul sau cu parașuta, este abordat în manieră modernă, Merdisciplinară Valoarea studiilor constă in faptul că pe Frigă fundamcn-tarea lor teoretică pu/n accentul pe latura practic-aplicativă, in măsură să contribuie, pe de o parte, la perfecționarea expertizei medico-psihologice in selecția și controlul periodic al capacității de zbor, iar pe de altă parte, la fundamentarea științifică a procesului de instruire și antrenare a aviatorilor și parașulișlîlor Lucrarea de față, rod al strădaniilor umor psihologi și medici care activează în sistemul aviației, nu are un caracter cxhaudhv )e altfel, o asemenea tratare nici nu este posibilă i /' i/rurnul Partidului СопшпШ Ротйп de /Aurire а шПсИЦИ иисіаіібіе ît Ь ОгП drMHutc pi inainlare a Homdniei nj>re сопішііпт, Sdltura Panicii, | ,г >’• W‘ Studiile urmăresc firul logic — și cronologic — al etapelor care constituie traiectoria profesională a aviatorului sauparașu-tistului: momentul selecției, al admiterii la zbor, perioada școlară, cu diversele probleme de adaptare ce se ridică in cursul acesteia, solicitări și efecte psihice ale activității in desfășurarea carierei propriurzise de zburător, condiții și metode de menținere sau refacere a capacității de acțiune etc Cunoașterea particularHoților de ordin fiziologic, psiho-fiziologic și psihic ale zburător ului, fie el aviator sau parașur tist, începe cu ecame'ruul de selecție și continuă pe întreaga durată a activității profesionale, care, atunci cină este dusă pînă la capăt, poate depăși treizeci de ani în mod firesc, în această perioadă se petrec o serie dx prefaceri, dintre care unele au un- caracter natural, iar altele reprezintă urmarea solicitărilor specifice zborului Surprinderea și discriminarea naturii acestora, precum și a modului în care ele se repercutează asupra performanței în zbor, presupun o mare varietate de metode și permanenta lor perfecționare Metodele utilizate în abordarea și analiza temelor cuprinse în volum reflectă efortul de creație al specialiștilor din aviația noastră Sfera lor de interes nu se limitează, însă, la aviație, ci se extinde și la alte domenii de activitate înalt solicitante Oportunitatea tematicii abordate, colaborarea interdisci-plin ară, î/n cadrul unei viziuni unitare, conferă volumului de față o autentică valoare aplicativă, care, neîndoielnic, va contribui la perfecționarea procesului de expertiză medico-psihologică a capacității de zbor la aviatori și parașutiști, la obținerea unor rezultate superioare în procesul de pregătire potrivit exigențelor formulate de comandantul nostru suprem pentru aviatorii militari, și nu numai pentru aceștia, la creșterea securității zborului, în general Lucrarea reprezintă, totodată, o invitație la lărgirea colaborării specialiștilor din aviația militară, din perspectiva psihologici, psihopedagogia și medicinii, atît la nivelul laboratorului, cît, mai ales, „pe teren", adică pe aerodrom Prin urmare, realizarea acestei lucrări se alătură acțiunilor' întreprinse în aviația militară pentru a aduce noi și importante perfecționări în pregătirea efectivelor din unitățile de aviație și parașuliști * ■ ’ » • - • » * * • '•* General-maior IOSIF RUS UTILITATEA EXAMENULUI DE CUNOȘTINȚE ȘI A CELUI PSIHOLOGIC ÎN SELECȚIA CANDIDAȚILOR LA ȘCOALA DE AVIAȚIE ' ' VALERIU CEAUȘU MIHAI ANIȚEI MARIAN POPA CONSIDERAȚII PRELIMINARE Una dintre metodele cel mai frecvent folosite pentru selecționarea personalului care solicită accesul într-о activitate profesională dată — sau în sistemul ce asigură pregătirea pentru domeniul respectiv — este examenul de cunoștințe Indiferent de forma pe care o ia — scrisă, orală sau practică—, această metodă vizează verificarea fondului de cunoștințe, deprinderi și calități, despre care se presupune că reprezintă premise ale însușirii pregătirii necesare pentru a activa și a obține un randament acceptabil în profesia în cauză Examenul de cunoștințe, ca instrument de selecționare, se bazează pe cel puțin două prezumții importante Prima este aceea că el surprinde în suficientă măsură capacitatea individului de a acționa în cadrul cîmpului informațional al viitoarei profesii, de a opera cu imaginile, noțiunile, simbolurile, respectiv cu sistemul de acte motorii specifice acesteia Cea de a doua constă în ideea că rezultatele examenului au o însemnată valoare de predicție pentru succes, atît în procesul de pregătire, cît și în exercitarea profesiei ca atare II» Cele două prezumții nu sînt însă verificate prin confruntarea cu practica Astfel, nu pot fi citate studii care să demonstreze validitatea, valoarea de predicție a rezultatelor examenului de cunoștințe pentru succesul profesional Ceva mai mult, observațiile arată că nu exista o concordanța satisfăcătoare între ierarhia subiecților stabilită in urma exame- nului de admitere și cea reflectînd rezultatele obținute la sfîrșitul procesului de pregătire sau randamentul în activi-tatea profesională propriu-zisă Pe baza considerentelor de mai sus, ne-am propus să verificăm, prin intermediul prelucrărilor statistice, valoarea de predicție și utilitatea principalelor forme de selecție utilizate pentru trierea candidaților la școala de pilotaj Metodologia folosită în prezent la selecționarea candidaților cuprinde, ca principale forme: — examenul psihologic — inclus în expertiza medicală a capacității de zbor; — examenul de cunoștințe, alcătuit din probe scrise la matematică și fizică Aceste forme se aplică în ordinea arătată, avizul de aptitudine la cea dintîi condiționînd prezentarea la cea de a doua Descris pe scurt, examenul psihologic cuprinde atît metode standardizate (teste creion-hîrtie de tip clasic, probe efectuate individual cu ajutorul unor aparate), cît și investigații de tip clinic (anamneză etc ) Informațiile obținute sînt supuse apoi unui program automat de prelucrare, cu ajutorul căruia sînt convertite în semnificații psihologice, adică în niveluri ale variabilelor care concură la definirea profilului psihic Ulterior, prin noi prelucrări statistice, în care se ține seama si de rezultatele obținute în pregătirea teoretică și practică de zbor a seriilor anterioare de elevi-piloți, variabilele menționate sînt integrate în indici prognostici ce vizează principalele aspecte ale pregătirii unui pilot: teoretică, practică, fizico-spor ti vă, disciplinară Ei reflectă nivelul pe care, cu cea mai mare probabilitate, îl va atinge subiectul la aceste categorii de pregătire Examenul de cunoștințe, de tip clasic, are rolul de a evidenția nivelul de pregătire a candidatului în momentul res-ne-tiv Informațiile furnizate de acest instrument, constînd în notele obținute la cele două probe, sînt integrate într-o dit, ce reprezintă ultimul criteriu de selecție Metoda se soldează cu un unic predictor al succesului profesional Scopul studiului este de a demonstra că, utilizate independent deci unilateral, informațiile furnizate de cele doua forme de verificare prezintă limite, altfel spus, o predicție ncsatisfacătoare a succesului profesional, lacună ce poate fi ușor înlăturată prin integrarea lor METODA Investigația, efectuată pe un lot de de elevi-piloți, a avut un caracter exclusiv statistic Ea a constat in analizarea structurii interne a parametrilor furnizați de cele două forme de selecție și, apoi, în determinarea capacității lor de predicție pentru rezultatele obținute în pregătirea specifică din școala de aviație în ordine cronologică, s-au efectuat următoarele operații : — determinarea gradului de omogenitate, adică a măsurii în care mărimile statistice ale parametrilor (predictorii și criteriile profesionale) cu care am operat erau reprezentative ; — calcularea corelațiilor dintre predictori și criteriu (nivelul rezultatelor în pregătirea școlară) la fiecare formă de selecție; — calcularea corelației (multiple) dintre predictorul compus — obținut prin integrarea datelor examenului psihologic și de cunoștințe — cu criteriul profesional Pondenle aplicate variabilelor au fost obținute prin procedeul reducției pivotate Aitken Datele pe care le-am supus acestor prelucrări au fost următoarele : Variabile, respectiv predictori — media la examenul de admitere (M ADM ), prognosticul (rezultatul examenului) psihologic cu referire la tehnica de pilotaj (PROG ZB )t prognosticul psihologic pentru pregătirea teoretică (PROG T ) Drept criterii am folosit mai multe elemente, reprezen-tînd diverse moduri de exprimare a performanțelor obținute în procesul de pregătire, după cum urmează: Media generalii de școlarizare (M GSJ, calculată pe baza mediilor anuale obținute de-a lungul perioadei de școlarizare, reflectînd ambele laturi — teoretică și practică, de zbor —ale procesului de pregătire; Media la examenul de absolvire (M EX ABSJ, pe baza rezultatelor obținute la o serie de discipline specifice, la examenul special depus în vederea absolvirii școlii; Media generală de absolvire (M G ABS ), reprezentînd media celor două note menționate mai sus; Nota acordată pentru tehnica de pilotaj (T P ) cu ocazia zborului de brevetare; Nivelul pregătirii teoretice, stabilit prin intermediul unui test de apreciere interpersonală (APR T ) ', Nivelul pregătirii practice de zbor, obținut cu ajutorul testului de apreciere interpersonală (APR ZB) După cum se constată, am luat în considerație mai multe criterii, dar care se pot grupa în două mari categorii Una constă în forma tradițională, reprezentată prin notă școlară, adică mediile obținute la diversele tipuri sau aspecte ale pregătirii Cea de a doua vizează aceleași aspecte ale pregătirii școlare, dar cu obținerea valorilor corespunzătoare prin intermediul unui test de apreciere interpersonală Am recurs și la cea de a doua formă de exprimare a criteriului deoarece prima formă, notele școlare, nu satisface în suficientă măsură cerințele statistice ale omogenității și reprezentativității Un exemplu îl constituie nota la tehnica de pilotaj Curba de distribuție a acestui parametru este asimetrică, depărtîn-du-se de cunoscuta curbă a distribuției normale Notele cel mai frecvent utilizate sînt și , iar cel mai puțin și Astfel, convertite în note distributive (note T ) și transpuse' în calificative, nota înseamnă „foarte bine", iar , „slab" Distribuția este in mod evident anormală Principala explicație rezidă în faptul că elevii piloți au fost supuși în prealabil unui proces de selecție Se reflectă, însă, aici și o anumită relativitate în aplicarea principiilor științifice ale notării în asemenea condiții, în cercetările întreprinse în vederea validării metodelor de selecție a candidaților la școala de aviație am considerat că scorul la testul de apreciere interpersonală reprezintă cel puțin o completare utilă, dacă nu o expresie mai fidelă a criteriului REZULTATE în tabelul prezentăm corelațiile vâri a bilei or-predic-tor folosite drept bază de selecție a candidaților cu performanțele obținute ele aceștia în primul an de pregătire Pe marginea valorilor ce figurează în acest tabel pot fi făcute multe considerații Le vom consemna numai pe cele ce пе-au apărut mai importante TABELUL Corelațiile variabilelor folosite drept bază de selecție a candi-daților cu performanțele obținute de aceștia in primul an în școala de aviație (pentru semnificația prescurtărilor, vezi textul) M ADM (v p ) P ROG T PROG ZB M G S (c) M EX ABS (C) M G ABS (c) (c) APR T (c) • * • * * * * • * • S * • * • ч | * • * * Nivelurile semnificației % statistice la gr de libertate Ho •- = r = = variabile-ptvdictvri c = criterii corelații lipsite do semnificație statistici în primul rînd, atrage atenția numărul redus al corelațiilor semnificative înregistrate între criterii și media la examenul de admitere Astfel, dintre cele criterii pe care hiat in considerație, numai prezintă corelații cu niveluri acceptabile de semnificație statistică: APR T ( }-M G ABS ( ) și M EX ABS ( ) In mod practic^ este vorba numai do corelații semnificative, dacă ținem s fi apreciată ca foarte ridicată, în această situație, ne-am r -bat dacă rezultate superioare, respectiv o predicție и mai bună, nu s-ar putea obține prin integrarea celor două tipuri de indicatori Procedeul folosit a constat în somarea varia- bilelor — media la examenul de cunoștințe și indicatorii prog-nostici pentru pregătirea teoretică și practică de zbor —, în prealabil ponderate proporțional cu corelația lor cu criteriul Am alcătuit, astfel, cîte un indicator global prognostic pentru patru criterii (APR T; APR ZB ; MG S și T P ) dintre cele șase cu care au fost confruntate inițial vahabde-le-predictor Acești indicatori globali prognostici au fost confruntați, tot prin calculul corelației, cu variabilele-criteriu corespunzătoare în tabelul prezentăm rezultatele acestei confruntări TABELUL Corelațiile indicatorilor globali prognostici cu variabihie-crztefiu PREDICTORIl variabilele criteriu , APRT j apr ев I МЛЛ M ADM Л PROG T j PROG ZB ! / G P T țapr ) Z C P ZB țapr ) ■ I G P-'M G S «■l ■ Ml • ■ — ' - — I G P-T P * j în piirtcu supcrickirA tubt’liilui Mnt înscrise cvrcLifult prcdictui'ilor cu variabilele-criteriu Pupă cum se vede, la constituirea tuturor indicatorilor globali corespunzători vanabilelor-cnteriu am luat in considerație, pe de o narte tom prognostici furnizați de examenîd psihologi cu’ referii (LRGG T■> * ‘a tehaica dc Am procedat astfel deoarece și criteriile — m special cele exprimate prin note școlare — îmbină aspecte teoretice și practice ale pregătirii școlare La partea inferioară a tabelului sînt prezentate valorile corelației fiecărui indicator global prognostic cu criteriul corespunzător După cum era de așteptat, ele sînt superioare corelațiilor vanabilelor-predictor, considerate separat, cu criteriile Exemplul cel mai elocvent îl oferă variabila-criteriu APR T în vreme ce valorile variabilelor-predictor cu acest criteriu evoluează între (M ADM ) și (PROG T ), corelația indicatorului global prognostic’rezultat din integrarea variabilelor-predictor atinge valoarea Rezultă de aici, in mod indubitabil, că atît în acest caz, cît și al celorlalte criterii, indicatorii globali prognostici elaborați prin integrarea mediei la examenul de admitere și a rezultatelor examenului psihologic furnizează o predicție mai bună a rezultatelor în pregătirea școlară decît aceea oferită de fiecare dintre cele două variabile-predictor considerate separat în vederea ilustrării aprecierilor de mai sus, prezentăm parative ale calității pre- dicției oferite de diferitele metode de selecție la care ne-am referit Pentru fiecare metodă, respectiv criterii de selecție, determinarea calității predicției s-a efectuat prin stabilirea măsurii in care ierarhia subiecților în procesul efectiv de pregătire a corespuns clasamentului stabilit inițial prin prisma variabilei-predictor întrucit ambele clasamente au cuprins trepte, am stabilit proporția pentru fiecare dintre următoarele rezultate ale confruntării: coincidența, adică plasarea pe aceeași treaptă in ambele clasamente; diferența de clasă; diferența de clase; diferența de clase și discordanta totala, sub forma diferenței de clase într-o asemenea confruntare, se înțelege, calitatea predicției este cu atît mai ridicată cu cit ea se deosebește mai puțin, mergînd pînă la coincidența cu clasamentul furnizat de activitatea reală în prezentăm modul în care evoluează predicția pentru Т Л înota la tehnica de pilotaj), în raport cu cea oferită de M ADM , pentru cazurile în care ea se bazează fie JJIi numai pe PROG ZB , fie pe I G P-T' P , obținut prin integrarea M ADM și a variabilelor furnizate de examenul psihologic După cum se vede, dacă selecția la admitere s-ar baza exclusiv pe PROG ZB , eficacitatea ei ar spori in proporție de , %, în raport cu cea a mediei la examenul de cunoștințe (M ADM ) Pe de altă parte, Z G P-T P antrenează o ameliorare a predicției performanțelor in pregătirea școlară, sporind eficacitatea selecției intr-o proporție aparent identică ( , % față de , %) în realitate, insă, avem de-a face și aici cu o predicție îmbunătățită — nu atit canti tativ, cît calitativ —, evidențiată prin scăderea mai accentuată a proporției cazurilor pe treptele a -a și a -a, deci acolo unde cele două clasamente se deosebesc cel mai mult TABELUL Calitatea predicției pentru perj ca mantele la zbcr exprimate prin neta la tehnica de pilotaj (T P ) (valorile reprezintă procente) DIFERENȚA M ADM ' PROG Z B Evoluția predicției în raport cu cea bazată, pe M ADM , , , , , , , D — ■ , ■ ■ , , - TOTAL D deteriorare Л — ameliorare în tabelul J prezentam o confruntare asemănătoare, deosebirea constind în faptul că performanțele la zbor sînt exprimate prin scorul la testul de apreciere interpersonală (Al K ZB In raport cu M ADM , selecția bazată exchi-$ Y P? P \OG*ZB se dovedește superioară în proporție de , o, iar dacă f AD-V și predictorii furnizați de examenul psihologic sînt integrați, sub forma I G P-Z B , se obține o predicție și mai bună, de , % TABELUL Calitatea predicatei pentru perjormatifele la :bor e xprnnate Prin scorul la testul de apreciere interpersonală (APB-ZB ) (valorile reprezintă procente} DIFERENȚA PRED CȚIA PENTRU APR ZB BAZATĂ PE: M ADM | PROG ZB I G P- ZB , , , , , , Evoluția predicției In ♦ D A D Л raport cu cea bazatfi JH ADM ₽e £ , - \ , - , , - - , J - , - , - , , TOI AL Л — , Л « , JJ drUMOHift A — uhmJjoiujc , CONCLUZII K/zuh;Hch’ prezentate mai міь nu constituie argumente pentru renunțarea cunoștințe, ca modalitate d« a candidațilur pentru o activitate dată, în schimb, ir, ind la o parte p/obHna nmiodelării acestuia, astfel incit JH cl să devină efectiv ceea cc ar trebui să fie, un mijloc de a testa capacitatea individului de a opera cu sau în cimpoi informațional al viitoarei profesii, considerăm că, acolo unde admiterea este condiționată și de un examen psihologic, o îmbunătățire sensibilă a selecției poate fi obținută prin coroborarea rezultatelor la probele de cunoștințe cu cele ale examenului psihologic Ca urmare a unei asemenea modificări a metodologici de selecție, examenul de cunoștințe și cel psihologic nu s-ar mai efectua separat și independent, ci ca subrutine în cadrul unui proces unic In acest caz, criteriul admiterii l-ar constitui o notă compusa, constituită prin suma-rea rezultatelor celor două examene, ponderate in funcție de corelațiile lor parțiale cu criteriul S-ar obține in acest fel un însemnat beneficiu de ordin social: prin mărirea capacității de predicție a sistemului de selecție pentru activitățile mai complexe s-ar împiedica atît accesul indivizilor cu un potențial aptitudinal mai scăzut, cit și neadmiterea acelora care, deși dispun de aptitudinile corespunzătoare, prezintă, din motive diverse, mergînd pînă la insuficientă mobilizare volițională, anumite lacune în cunoștințe VALOAREA PREDICTIVĂ A Inferioare mediei Perf, medii Superioare mediei (r) , , , ! j , o, , T , | , , i , & , , ! | - , , - , j—ли , , , -, I ! , ( , ' i — - a , , [ • ț • , ! * • , - • я • и - - , , , - ОН ! — —— - , pentru subiectul mai slab și , pentru cel mai bun Compararea acestor valori cu cele efectiv obținute în procesul de pregătire este, de asemenea, edificatoare, ambele previziuni fiind întrecute în sensul anticipat: subiectul mai slab a obținut rezul tate inferioare ( , față de , , estimat), iar subiectul mai bun a atins performanțe superioare celor estimate prin calcul ( , față de , ) Se poate aprecia, astfel, că utilizarea în practică a indicatorului biosomatometric nu implică riscuri prea mari, întrucît departajarea indivizilor pe care o operează este mai puțin severă decît cea pe care o efectuează însăși activitatea practică de zbor Mai departe, pentru a verifica utilitatea indicatorului biosomatometric, ca bază de predicție pentru nivelul performanțelor la zbor, am procedat la confruntarea performanțelor — estimate și efective — la zbor în două situații, în funcție de factorul considerat drept sursă preponderentă de influențe asupra distribuției lor: A — jocul „liber" al întîmplării și В — indicatorul biosomatometric Jocul întîmplării a fost simulat prin calcularea probabilităților medii ale diverselor grupe de performanțe la care, în baza legii numerelor mari, s-ar ajunge printr-un număr mare de „extrageri din urnă" în tabelul și în fig prezentăm rezultatele acestei confruntări Calitatea predicției Sit A Sit в Deter Amel Concordanță deplină , , , • / Diferență de clasă , , , Discordanță totală (dif clase) , , , Total , concordanța deplină a celor două clasamente diferență de clasă discordanță totală între clasamente (diferență de clase) Fie Relația dintre performanțele estimate și efective la zbor, în condiții ** ' diferite de determinare a distribuției lor; (A -selecția reflectă jocul întîmplării; Z? - selecția se bazează pe indi-catorul biosomatometric) (Valorile reprezintă procente) TABELUL Calitatea prcdicțici performanțelor la zbor Total rf •» iL g ч * £ ” M — Performanța efectivă la zbor M-f- M M — Total , , , , , - , , , , , , , , , , | , A, Indicatorul biosomatometric nu acționează, iar distribuirea performanțelor la zbor(esti-mate și efective) este dirijată de factori naturali necunoscuți (Valorile reprezintă probabilitățile medii, stabilite prin calcul, ale diverselor forme de re- lație) Concordanță deplină = , Diferență clasă = , Discordanță totală (diferență clase) — , Total = , Total Performanța efectivă la zbor м-р * M M- Total М-f- , , , , M , , , , M— , , , , , , | , , B Distribuirea performanțelor la zbor, estimate și efective, este influențată de indicatorul bioso- mat •Jll etric Concordanță deplină = , Diferență de clasă = , Discordanță totală (diferența clase) = Total în secțiunea A a tabelului sînt prezentate relațiile dintre performanțele estimate și efective la zbor, corespunzînd situației în care distribuția lor ar constitui rezultatul întîmplării, respectiv al unui factor natural necunoscut Valorile înscrise în tabel reprezintă probabilități medii, stabilite prin calcul Rezultă, din confruntarea celor două clasamente» că prin acțiunea simplă a întîmplării, zona de concordanță deplină ar atinge proporția de , %; cea a diferenței de clasă, , %', iar cea a discordanței totale, , % Aceste valori devin semnificative abia prin comparația cu cele din secțiunea В a tabelului, unde confruntarea reflectă е Ч rezultatele^ corespunzîiid situației în care performanțele la zboi sînt estimate pe baza indicatorului biosomatometric Se observă ușor că în vreme ce zona diferenței de clasă a păstrat o proporție apropiată de cea inițială ( , % față de £, S%), celelalte două zone reflectă o netă îmbunătățire a predicției: zona concordanței depline între clasamente crește de la , % la , %, iar cea a discordanței totale se reduce de la , % la , % Compararea celor două tipuri de clasamente arată (vezi Л&- ) că luarea în considerație a indicatorului biosomatometric determină ameliorarea cu , % a predicției performanțelor la zbor, în comparație cu situația în care ierarhizarea acestora ar rezulta din jocul întîmplării Cu toată valoarea — pe care o considerăm ridicată — a ameliorării predicției performanței profesionale, sîntem departe de a considera că, prin el singur, indicatorul biosomatometric ar putea sau ar trebui să constituie un criteriu de selecție a candidatilor la școala de aviație El nu reprezintă o fatalitate — cu atît mai mult cu cît, după cum am arătat, nu există o relație semnificativă între nivelul performanțelor la zbor și dimensiunile somatometrice propriu-zise ale indivizilor admiși la zbor Ponderea în cadrul indicatorului pare să revină variabilelor despre care se știe cu certitudine (de ex , caracteristicile activității electrice cerebrale) sau numai se presupune (glicemia și probabil și alți factori biochimici) că sînt implicați în activitatea psihică Acestea reprezintă, însă, trăsături general-umane, compen-sabile prin acțiunea factorilor de mediu, a celor educaționali, prin acumularea de experiență etc și care, astfel, nu ar putea constitui baza unor criterii de departajare între diferiți subiecți în final, ținînd seama de exigențele severe ale activității de zbor, considerăm că indicatorul biosomatometric poate fi utilizat drept criteriu auxiliar în aprecierea subiecților prezentînd afecțiuni la limită la diversele specialități medicale sau anumite deficiențe de ordin aptitudinal, constatate la examenul psihologic în funcție de mărimea sa, indicatorul respectiv poate acționa ca un factor agravant sau, dimpotrivă, favorizant în aprecierea aptitudinii de zbor Pentru aceasta este însă indispensabilă lărgirea bazei statistice a calculării sale EXPLORAREA BIOGRAFICĂ ÎN PREDICȚIA PERFORMANȚELOR AVIATORILOR ȘI PARAȘUTIȘTILOR MIRCEA ТОМА MIHAI ANIȚEI CONSIDERAȚII PRELIMINARE • • Situarea pe pozițiile determinismului psihologic — așa cum este, de exemplu, formulat de Al Roșea și B Zorgo ( ) — și abordarea sistemică a psihismului ( ) reprezintă condiții absolut necesare pentru elaborarea unui psihodiagnostic valid La nivel metodologic, asumarea acestor principii fundamentale îl conduce pe psiholog către înfruntarea a ceea ce G W Allport a declarat a fi opoziția dintre nomotetic și idiografic ( ) Spunem „înfruntare"', pentru că enunțul lui Allport are statut de provocare, nu de sentință în cazul ideal, al respectării acelorași condiții de obiectivitate, un demers nomotetic va fi întotdeauna inferior unuia idiografic Prognoza care se poate emite în urma evaluării unei însușiri sau a unui grup de însușiri psihice considerate independent unele de altele — evaluare realizată prin compararea scorului individului cu performanțele unui lot de referință — nu este suficient fundamentată și acceptabilă, întrucît ignoră particularitățile de structură ale personalității investigate Condițiile în care se desfășoară, de regulă, examenele de selecție psihologică—număr mare de candidați, timp limitat — nu diminuează necesitatea ca în baza unei astfel de investigații să se ia, totuși, decizii Validitatea acestora depinde de’ calitățile psihometrice ale metodelor utilizate și are în cel mai bun caz, un succes limitat, vizibil doar la nivelul ansamblului celor selecționați Prognosticul ce vizează indi vidul este o sarcină mult mai dificilă, cu care sînt confruntați psihologii clmicieni și cei implicați in acțiuni de consiliere orientare școlară și profesională etc în această situație* se impune abordarea personalității ca întreg, ca sistem^ surprinderea trasaturilor psihice ca subsisteme integrate in structura personalității, evaluarea efectelor din sistem etc Paradigma metodologică a comparării persoanei cu un grup de referință, a raportării la un eșantion standardizat de comportament nu mai este suficientă Este necesară investigarea intra individuală, determinarea relațiilor dintre însușirile psihice ale aceleiași persoane în practică, se consideră, frecvent, în mod eronat, că stadardizarea investigației individualizate ar fi un nonsens Se presupune, de exemplu, că în investigarea sistemului psihic al unei persoane, prin metode idiografice, examinatorul trebuie să se adapteze particularităților acesteia, ceea ce face ca însuși examenul să cîștige caracter de unicitate, nemailăsînd loc standardizării, deci nemaisatisfăcînd condițiile psihometrice pe care o metodă trebuie sa le îndeplinească Ideea este perfect ilustrată de arta (pentru că metodă nu poate fi numită) psihanalizei Or, la o privire mai atentă, diagnosticarea structurii unei personalități nu este, cu necesitate, afectată de calitățile psihometrice ale demersului de cunoaștere Standardizarea și individualizarea pot fi reunite cu succes în cadrul aceleiași examinări Cităm, ca exemple în acest sens, metodele formative — orientate spre diagnosticul „zonei proximei dezvoltări" ( ), probele piagetiene, metodele decurgînd din teoria constructelor personale („repertory grid technique") ( ), chestionarul individualizat ( ), metoda explorării biografice — în forma utilizată de H Thomae ( ) ș a între alte caracteristici ale acestei categorii de metode se remarcă accentuarea rolului competenței, măiestriei profesionale a psihologului, rol mult îngrădit în demersul de tip nomotetic Ancorarea interpretării informației de- proveniență „clinică" („idiografică") într-o modalitate de abordare a personalității care întrunește calități psihometrice dă garanția obiectivității acestui gen de investigație în cele ce urmează vom încerca să ilustrăm caracteristicile unei astfel de metode hibrid („idiografic-nomotetic") Examenul psihologic, așa cum se desfășoară in cadrul Laboratorului de psihologie al Centrului de Medicină Aeronautică, este conceput ca o activitate in continuă perfecționare Una dintre direcțiile de dezvoltare este tocmai „adoptarea unei viziuni interacționiste, sistemice asupra activității psihice" ( ) în cadrul acestui program figurează și preocuparea pentru investigarea particularităților motiva-ționale ale celor care optează pentru profesia de pilot ( ) sau pentru parașutism Cercetarea de fața urmărește elaborarea unei metode de interpretare a informațiilor — relevante pentru dimensiunea motivațională a personalității — deduse din analiza psihologică a datelor biografice și a conduitei din timpul interviului clinic, în scopul utilizării ei in cadrul examenului de selecție - ' ' METODA ■ ✓ Interviul Examenul de selecție include printre probele individuale cărora le este supus candidatul și un interviu de tip semi-structurat Pe parcursul a — de minute^ subiectul este solicitat să își prezinte, pe scurt, istoria vieții în perspectivă longitudinală, sînt evocate principalele epoci de dezvoltare, accesibile memoriei acestuia: vîrsta preșcolară și școlară „mică" (între — și — ani), vîrsta gimnazială, epoca liceului, la care se adaugă, dacă este cazul, perioada serviciului militar și cea a activității profesionale Pentru fiecare dintre aceste etape sînt explorate: conținutul activităților impuse sau liber alese, în relație cu aprecierea gradului de implicare motivațională și cu nivelurile performanțelor realizate; particularitățile integrării sociale, cu accent asupra relațiilor intrafamiliale; motivele care au condus la opțiunile mai importante (alegerea profilului unui liceu sau a profesiei); condițiile materiale; contextul cultural Un ultim obiectiv este explorarea proiecției (în viitor), în primul rînd în legătură cu alegerea carierei, motivele acestei opțiuni, cunoștințele despre profesie etc și, apoi, cu alte proiecte (variante de dezvoltare profesională sau loisir)^ Această istorie subiectivă a dezvoltării personale este consemnară în protocolul de examinare, în același document sînt menționare dare rezultînd din observarea conduitei candidatului pe parcursul examinării: constituție fizică ținuta vestimentară, mimică, pantomimă, conduită verbală (pronunție, tempo, intensitate, calități ale organizării discursului, volum al vocabularului etc ), atitudinea față de examinator și situația de examinare etc în sfiTșît, mai sînt înscrise, in ultima parte a protocolului interpretări și evaluări efectuate de psiholog, în baza ansamblului înfoimatiiloT deduse din examinare privind unele însușiri psihice, Practic, este consemnata o microcaractenzare a subiectului, fiind enumerate particularități ale personalității acestuia, trasaturi de complexitate diversă, care se reliefează prin raportare la restul însușirilor lui Este vorba, evident, despre aprecieri calitative, necantificate Dincolo de abilitatea de a conduce interviul, ultima etapă—de interpretare și evaluare—solicită în cea mai înaltă măsură competența psihologului Mai mult, iportant să precizăm că este vorba despre competența specifică demersului psihologiei aeronautice Cu alte cuvinte, este implicat un antrenament relativ îndelungat cu acest tip de examinare, este necesară familiarizarea cu trăsăturile specifice populației de candidați (tineri între — ani, absolvenți de liceu) și, respectiv, sub-culturile din care ei provin, pe de o parte, și, pe de altă parte, cu problemele caracteristice învățării și practicării viitoarei profesii Cercetarea noastră, în ansamblul ei, a utilizat un număr de protocoale ale interviuTilor, efectuate în condițiile examenului de selecție de către psihologi — specializați în psihologie aeronautică —, de-a lungul a patru ani Elaborarea grilei de interpretare a protocoalelor Așa cum s-a menționat mai sus, metoda vizează dimensiunea motivațională a personalității Desfășurarea considerentelor teoretice și empirice care au stat la baza elaborării grilei nu face obiectul prezentului studiu Precizăm, totuși, că pozițiile teoretice de pe care am abordat procesul motiva-țional sînt descrise în lucrări anterioare ( ) Din punct de vedere metodologic, principalul suport al acestei etape a fost furnizat de concluziile unei îndelun- gate și ample experiențe in utilizarea explorării biografice de către colectivul condus de IL Thomae ( ) Au fost, totodată, exploatate și rezultate ale unor cercetări efectuate în condițiile particulare ale Laboratorului de psihologie aeronautică ( ), precum și ipoteze născute din practica examinărilor curente în sfirșit, am procedat la analiza conținutului a două seturi de protocoale Unul dintre acestea provine din examinarea a de candidați care, devenind elevi-piloți, nu au reușit să se adapteze solicitărilor, fiind declarați inapți de către consiliul metodic al ins truc lorii or din școala de aviație după primul sau al doilea an de activitate Celălalt este compus din de protocoale rezultind din examinarea unor candidați care, ulterior, au obținut rezultate foarte bune (nota standard T > , ) în însușirea tehnicii de pilotaj, avînd, totodată, cel puțin rezultate medii (T > , ) la alte categorii de pregătire Precizăm că aprecierea performanțelor elevilor-piloți cuprinși în cercetarea noastră, privind pregătirea teoretică generală (PTG), pregătirea teoretică de specialitate (PTS), însușirea tehnicii de pilotaj (ZB), pregătirea fizico-sportivă (SP) și disciplina (D), exprimată în note standard T, a fost efectuată cu ajutorul testului de apreciere interpersonală administrat la sfîrșitul anului de învățămînt în urma analizei celor două seturi de protocoale, prin prisma considerentelor și criteriilor mai sus menționate, a fost asamblată următoarea listă de constructe susceptibile de a prezenta valoare discriminativă relativ la dimensiunea motivațională: SISTEMUL MOTIVELOR (TEME FUNDAMENTALE) MOTIVE INTRINSECI SAU ÎNRUDITE CU PILOTAJUL X activitate de zbor (avion, planor) X parașutism X ИЗО cursuri teoretice referitoare la activități aeronautice X relații consistente cu viața de aerodrom, cu piloții X relații cu activități tehnico-aplicative X relații cu activități sportive X relații din domeniile matematicii, fizicii, geografiei» turismului montan, UFO-logiei X absența relațiilor cu domeniile descrise la X preocupare explicită pentru aptitudini implicate fu profesie X explicitatea atracției pentru activități implîcfnd asumarea riscu lui, periculozitate X absența relațiilor cu vreunul dintre domeniile de mai sus MOTIVE SPECIFICE X relații cu domeniile chimiei, istoriei, științelor sociale, literaturii artelor plastice, muzicii ’ x motive extrinseci profesiei de pilot: tematica de detașare socială (prestigiu, carieră militară); tematica normativă (atras de aspectul militar al profesiei-disciplină, rigoare, ordine); tematica reglatorie (de securi zarc-compensare a deficitului în planul condiției sociale,materiale sau al constituției fizice) HOC NIVELUL GENERAL DE ASPIRA ȚIE X înalt X scăzut CALITĂȚI ALE SISTEMULUI MOTIVELOR X consistență, orientare clară, structurată, familie unitară de preo* cupări, cu istorie îndelungată (pasiune), perseverență X diversitate a familiilor de preocupări, superficialitate, tematizare scăzută („amorfism" motivațional), conflict motivațiorial CALITĂȚI ALE ALTOR SUBSISTEME FUNCȚIONALE IMPLICATE ÎN PROCESUL MOTIVAȚIONAL TONUS GENERAL X ridicat (activ, dinamic, vioi) X scăzut (moale, pasiv, hipodinamic) AUTOCONTROLUL VOINȚA X bună capacitate de mobilizare voli țională x slaba capacitate de mobilizare volițională ECHILIBRUL PROCESELOR NERVOASE BAZALE X echilibru excitație-inhibiție X hiperexcitabil, nestapînit, pripit, iritabil ECHILIBRUL EMOȚIONAL x stabil, calm k X deficitar, emotivitate manifestă A UTONOMIA X autonom, independent- x dependent, obedient PROCESELE COGNITIVE REALISMUL APRECIERILOR X realist X nereal ist NIVELUL CUNOȘTINȚELOR GENERALE X ridicat, superior nivelului mediu al grupului de referință X scăzut EXPECTANȚA GENERALIZATĂ X imagine bună despre propriile posibilități X deficit de încredere în propriile posibilități STILUL PERCEPTIV X „pozitivist", rațional X sentimental, imaginativ, sensibil, afectiv ACTIVITATEA STILUL GENERAL X ofensiv, combativ, energic, dîrz X defensiv, timid, anxios DEPRINDERILE DE MUNCĂ X serios, muncitor, harnic, perseverent X evită efortul, comod, deprinderi de muncă neconsolidate -MA TURIZA REA X matur, personalitate conturată, structurată X imatur, personalitate ștearsă, amorf Structurarea acestei liste are o valoare orientativă, eaavînd statutul unui instrument în curs de elaborare Se poate observa că unele concepte sînt superpozabile însușirile al căror indicator numeric este marcat cu x constituie grila care a fost utilizată în interpretarea celor două seturi de protocoale Elaborarea indicelui motivațional IMOT în etapa următoare construirii grilei ne-am propus sâ identificăm constructele cu valoare discrimina ti vă în acest scop, pentru fiecare dimensiune din listă au fost comparate proporțiile subiecților „buni" și, respectiv, „slabi" (inapți), descriși ca posedînd caracteristica respectivă Л fost utilizat testul (Student) pentru stabilirea semnificației diferenței dintre două cuantumuri procentuale Tabelul de mai jos prezintă rezultatele acestor comparații (sînt notate doar valorile lui t pentru care p ■ diferende semnificative — exprimate in note t fStrident) — intre grupele d- ’ruh-cți „BUNIй și „SLABI" |\ Grupul In cerc ctte maj I \ frecventa Însușirea „BUNI" „SLABI" Ѵгкзагея nnUi i minator (activitate de zbor) ‘ i i (absența relațiilor cu domenii realiste) , -r (absența relațiilor cu vreunul dintre domeniile descrise în ) r - (motive extrinseci) , - (sistem al motivelor consistent) (sistem al motivelor inconsistent) | ■ - (slabă cap de mob voli-țională) i , t -r (hiperexcitabilitate) | , — (autonomie) (realism) l ( ( (nerealism) , - ; (stil imaginativ, sensibil etc ) - (deprinderi de muncă neconsolidate) * - (iniaturitatr) , ? -! * Fidelitatea oiQSiz, ca indicator al fidelității, o măsură a gradului inter-evaluatori Autorii au evaluat independent A fi А ГЯ “ * Я —Я • ч Ш Validitatea II TAKEIXTL , fai&csjrdatîîle zarialsd^cr^edict&r și гатихЫІеІб^-сѵіІетіи ! Lgg i PTS ZB et ■ ^ ăP msc l JMOT-MT UîOr-MA f jj , > *** î , *^^ JCS , H* ! KS , * , **^ NS F I , *** I , ** , *** , *** -Л Й* | XS N'S DISC r=s | | N'S * , *** ГМОТ—M IMC/T-MA I ;;S ~ nesemnilicatrz; * = /> ca probă complexă (constînd dintr-un subtest mintal și unul motor, implicînd interacțiunea ochi-mînă) Programul de prelucrare automată a datelor de la această probă se soldează cu de indicatori, privind: excitația, inhibiția, mobilitatea, echilibrul, tonusul, fatigabilitatea, memoria verbală, viteza ideației» capacitatea de abstractizare, viteza deciziei, decizia-aspectul cognitiv, decizia — aspectul efector, nivelul riscului» siguranța subiectivă — încrederea în sine, siguranța obiectivă — fiabilitatea, viteza de reacție, viteza de coordonate, cheltuiala de mișcare, coordonarea mișcărilor, eficiența atenției, mobilitatea atenției, stabilitatea atenției, emotivitatea de tipul anxios, emotivitatea de tipul iritativ, capacitatea volițională, De asemenea, au fost incluși aici indicatorii furnizați de proba „Psiho-tonus", vizînd, după cum o arată chiar denumirea, tonusul psihic Al treilea nivel a fost constituit din datele derivînd din interacțiunea subiect-calculator în cadrul unei probe de analiză a comportamentului sub aspectul asumării riscului (Proba „Risc- “} Acest nivel a fost considerat drept o sinteză a proceselor operațional-intelectuale și a particularităților imaginii despre sine, stabilită prin răspunsurile la chestionar Comportamentul în situație de risc reflectă, pe de o parte, nivelul capacităților intelectuale, iar pe de altă parte, atitudinea individului față de sine și lume, încrederea în propriile forțe Proba „Risc- " urmărește: a) tendința tipică sub aspectul asumării riscului; b) consistența (stabilitatea) deciziilor; c) variațiile nivelului expectat după succes sau eșec (reacțiile post-decizionale) Proba cuprinde o repriză „pozitivă" (în care subiectul poate cîștiga sau nu punctajul pus în joc) și o repriză „negativă" (în care miza poate fi pierdută sau nu), șansele fiind invers proporționale cu mărimea mizei (I P Vasilescu, ), valoarea expectată fiind menținută constantă Un număr de variabile descriu acest nivel Ultimul nivel, al patrulea, a fost constituit din indicatorii stabiliți prin convertirea în semnificații psihologice a răspunsurilor la un chestionar de personalitate {„ “, elaborat în , publicat în , vezi V Ceaușu, ) Din cele de atribute psihice pe care le relevă instrumentul, au fost reținute , care desemnează aceleași atribute psihice ca și ceie ce reies din analiza rezultatelor la proba „Micro cur ba de lucru" (MCL) în total, au fost supuse confruntării cu indicatorii REG un număr de de variabile, prin intermediul unei matrice de intercorelații liniare de variabile au fost preluate de la un lot de de subiecți, candidați la Școala de aviație, iar de la un grup de de subiecți, din același lot, ce urmau să practice parașutismul Din cele corelații calculate, în această lucrare sînt analizate cele de variabile REG cu cele de variabile de ordin psihologic Ceilalți coeficienți de corelație descriu relații în interiorul perimetrului fiecărei variabile, deci indicatori strîns înrudiți REZULTATE f Analiza, efectuată cu ajutorul tehnicii de prelucrare automată a datelor, a pus în evidență - de variabile psihice (din }, care corelează semnificativ din punct de vedere statistic cu cele de variabile REG Dintre de coeficienți de corelație, doar se dovedesc a fi semnificativi, la un prag de eroare mai mic de % Faptul că % dintre variabilele psihice, respectiv % dintre coeficienți nu evidențiază corelații semnificative cu parametrii REG arată, după părerea noastră, relativa independență a proprietăților psihismului față de hemodinarnica cerebrală Prin această apreciere nu negăm faptul că hemo-dinamica cerebrală reprezintă unul dintre principalele elemente ale „infrastructurii" psihismului, o condiție inseparabilă a constituirii acestuia Aprecierea noastră trebuie să fie interpretată numai în sensul că variațiile — uneori ample — de ordin calitativ ale psihismului nu sînt însoțite de fenomene la fel de evidente în hemodinamica cerebrală, putîn-du-se presupune că ele se datoresc, în special, activității neuronale Nivelul și natura celor de corelații semnificative, distribuite într-un mod particular, ne-au impus restrîngerea la două a celor patru niveluri menționate anterior, referitoare la rezultatele examenului psihologic Primul rezultă din reunirea nivelului abilităților psiho-motorii cu cel operațional-intelectual, pe care- vom denumi» generic, nivelul aptitudinal-intelectual La acest nivel, din cele de corelații posibile, un număr de ( %) se dovedesc statistic semnificative, iar dintre acestea peste Ql(> se orientează într-un mod particular și neașteptat Astfel, se constată, pe de o parte, corelații negative (inverse) între indicatorii umplerii sangvine {P R /^, determinați în condiții bazale, și rezultatele examenului psihologic (nivelul ap- •’w-Z’V* '* țrgj-l\; i» B« Q» !'• ICROCURBA DE LUCRU PULS VOLUM W Q К w Memoria verbală Siguranța subiectivă Viteza de reacție Emotivitate de tipul iritativ Emotivitate de tipul anxios Capacit de abstract PROBA | PSIHOTONUS N = • p in schimb relațiile cu rinencefalul sînt ușor de sesizat știe, încă de la Papez ( ), structurile sistemului limbic П & CRPUL CALOS OPTICĂ HIPOFIZA PUNTf ачекі’л £ №С PROPAOAftfA CUWMfUlUl ALHBNATtV IXfTX’ /^ I Zona in/catiguU tcotfraiu; jhii uA л ekn tropilor N KV'ACFU nbCUIONлѵь I \ KSbV \ MH ObN Wb * >>■ —■ *k • MV • s * M* — • t N * k • b * I I I !й • * —— - - ) £ * b * i ki • \ b-« J & * > Ь * ' V ь * Ѣ J â * h * • - - -' ■ -«■m «• mJIVJ iWmWB > I J гяявпіитглг * p * * Q\ * ^ * • * fe'» X i * k * & • fe * — — , - II * : ~ ■ Î * Й * * • Y ■ ■ h * “i ■ • i s * e a- Й * ♦ — o * a * h * i H • J Й * s • * s * k* ORVO UMISV'RR ’VG MARIA MĂGUREAXU VERGEL BALOESCU CONSIDERAȚII PRELIMINARE LVII O condiție esențială a organizării și desfășurării comportamentului pilotului și parașutistului în raport cu diferite solicitări și situații externe o constituie integrarea și evaluarea permanentă a informațiilor despre pozițiile statice și despre mișcările fiecărui segment al corpului Evoluția organismului într-un cîmp gravitațional, în care se exercită acțiuni permanente de presiune și comprimare, impune păstrarea unui centru de greutate, menținerea unui echilibru static și dinamic al corpului Echilibrul este starea staționară de balans între forțe contrarii caracteristice verticalității corpului Gradul de rezistență a echilibrului față de influențele sistematice sau accidentale perturbante definește stabilitatea Imaginea acestei stabilități posturale în plan vertical este dată de sta-tokinezigramă \SK) — diagramă structurală a pozițiilor pe care le adoptă corpul unui individ într-o perioadă de timp Statokinezigrama reprezintă un mijloc de studiu sec vențial al posturii, in funcție de variațiile nivelului de vigilența, tonusul sistemului nervos central, intensitatea emoționala, structura personalității Fiecare individ are un ritm propriu al oscilațiilor axului sau corporal, o frecvență, amplitudine și viteză particulare, structurate într-un pat tern al echilibrului postural Cu cit 'raseul descris prin SK de oscilațiile axului corporal este mai centrat, mai dens, cu atit autocontrolul echilibrului postural este mai bun ( ) Explicarea mecanismelor echilibrului postural (SK) nu este simplă Există o legătură reciprocă intre aferențele specifice, pe căi lungi, spre nucleii vestibulari ai punții și cerebel și aferențele nespecifice, prin substanța reticulată, prin care informația posturală antigravifica ajunge in scoarța cerebrală Rolul substanței reticulate este de poten-'țiometru al informațiilor aferente vestibulare și cerebeloase Mecanismele de menținere a echilibrului se declanșează ori de cîte ori centrul de greutate al corpului tinde sa se proiecteze în afara poligonului de susținere Tonusul muscular implicat în echilibrul postural este puternic influențat de starea funcțională a etajelor superioare Echilibrul postural implică o expresie exterioară, un tonus local și un tomis central, dependent de instanțele superioare, prin substanța reticulată (sistemul reticulat activator ascendent — S RA A) Capacitatea de recepție a sistemului nervos central este dependentă de tonusul substanței reticulate Activarea reticulată antrenează, simultan, creșterea activității cerebrale, scăderea pragurilor de declanșare a mișcărilor și intensificarea funcțiilor simpatice (Bloch, , citat în ( )), ceea ce provoacă creșterea nivelului vigilenței Formațiunea reticulată este, astfel, principala cale de conștientizare, servind-ca suport al vigilenței Cele mai multe semnale ajunse la nivelul scoarței ce- rebrale de la receptorii periferici nu se transformă în produse psihice propriu-zise, ci acționează ca factori de activare energetică nespecifică, prin formațiunea reticulată Există o relație între starea funcțională pregătitoare și desfășurarea corectă a reacției echilibrului postural Orice modificare a stării funcționale angrenează modificarea reacției posturale Tonusul muscular este strîns legat de starea emotivă, într-o stare emoțională marcată, balanța nivelului tensiunii musculare devine nu numai ridicată, dar și discontinuă, cauzînd tremorul Emoțiile de intensitate marcată, care depășesc punctul optim al activării pentru stabilitatea posturală, se exteriorizează prin dezorganizarea echilibrului postural Din punct de vedere al tratării psihofiziologice a emoției, ne vom referi la intensitatea reacției emoționale, vizibilă în activarea fiziologică Mecanismul neural care controlează reactivitatea emoțională, proces psihofiziologic mul-tidemensional, cu manifestări somato-vegetative, compor-tamental-motorii, îl constituie formațiunea reticulată, în interacțiune cu scoarța cerebrală Intensitatea este factorul principal care determină rolul emoției în cadrul activității Emoțiile de intensitate medie au un rol reglator de potențare Emoțiile foarte slabe și cele foarte puternice exercită o influență dezorganizatorie; cele foarte slabe, pentru că nu asigură energia necesară menținerii și finalizării acțiunilor, cele foarte puternice, pentru că, punînd în circulație o cantitate prea mare de energie, blochează funcționarea normală a mecanismelor de autocontrol, ducînd la acțiuni inadecvate Există, desigur, o măsură, un nivel optim al activării cerebrale prin SRAA, care asigură eficiența echilibrului postural maxim, dincolo de care intensitatea emoției sau motivației perturbă desfășurarea armonioasă a actelor de conduită ale pilotului și parașutistului Echilibrul postural (SK) poate fi interpretat ca un răspuns la situație, marcat de particularitățile psihofiziologice ale individului, în funcție de intensitatea emoțională și tonusul sistemului nervos central: Pe baza considerațiilor de mai sus, prin cercetarea pe care am efectuat-o, am urmărit verificarea ipotezei că printre factorii care participă la controlul și reglarea echilibrului postural se numără și tonusul sistemului nervos central și reactivitatea emoțională Mai concret, ne-am propus sa determinăm implicarea activității electrice cerebrale (EEG), precum și a reactivității emoționale în variațiile posturale METODA Cercetarea a constat, în esență, în confruntarea rezultatelor a două investigații efectuate separat: proba sta-tokinezimetrică și examenul electroencefalografic Proba statokinezimetrică Întrucît modul în care efectuăm această probă a fost descris, pe larg, într-o lucrare anterioară ( ), ne mărginim să reamintim aici aspectele prin cipale ale desfășurării ei, precum și indicatorii obținuți după prelucrarea datelor primare Subiectul urcă pe o mică platformă, construită astfel încît să detecteze oscilațiile centrului de greutate al corpului, avînd sarcina de a sta, în poziție verticală, cit mai imobil Variațiile poziției sale, traduse în mărimi electrice și amplificate, sînt vizualizate pe ecranul unui osciloscop, fiind, totodată, înregistrate pe hîrtie fotografică de tip „Polaroid" în timpul probei, efectuată în condiții de semiîntuneric, subiectul urmărește cu privirea o bară slab luminoasă, simulînd orizontul, și care, în unele momente, își modifică poziția, cu o viteză uniformă, depășind ușor limita de percepere Reamintim că, în asemenea condiții, indivizii caracterizați printr-o redusă capacitate de autocontrol postural manifestă tendința de a-și modifica poziția, astfel încît să păstreze verticalitatea față de „orizontul" aflat în mișcare Programul examinării a cuprins: a) înregistrarea oscilațiilor poziției ortostatice (SK) pe parcursul a momente, fiecare cu durata de de sec , utilizîndu-se statokinezimetrul ; b) înregistrarea concomitentă a dinamicii frecvenței cardiace, cu evidențierea nivelului inițial, servind drept termen de referință pentru evaluarea modificărilor produse de dinamica echilibrului postural Frecvența cardiacă se mărește în cazul reactivității emoționale crescute; c) înregistrarea parametrilor EEG (frecvență, amplitudinea și incidența ritmului alfa), reacția electrodermală, frecvența cardiacă, pre și post-hiperpnee, semnificative pentru tonusul SRAA Lotul examinat a fost alcătuit din subiecți, în vîr-stă de — ani Prelucrarea datelor Au fost analizate de statokine-zigrame, calculîndu-se, pe baza matricei de imagine densitatea de repartiție a traseului ce reflectă variațiile poziției subiectului Pentru prelucrarea statistica a datelor au fost consemnate cite cinci valori ale densității de repartiție, corespunzătoare celor cinci momente experimentale, SK , SK , precum și valoarea medie a aces- tora în paralel, am urmărit dinamica reactivității emoționale, obiectivată prin frecvența cardiacă (FC), Am urmărit ritmul cardiac pe cicluri de unde R — R', din aproape în aproape, în fiecare moment al investigației, consem-nînd valoarea maximă a frecvenței cardiace în funcție de nivelul maxim de reactivitate psiliofiziologică Am obținut, astfel, cinci valori ale ritmului cardiac, corespunzătoare celor cinci momente S/C — , precum și media lor Evaluarea tonusului sistemului nervos central (prin STMZ) s-a realizat prin înregistrarea biocurenților cerebrali, respectiv prin examenul electroencefalografic (EEG) în funcție de tonusul SRAA, din lotul de subiecți supuși cercetării au fost selectate două subloturi: unul, alcătuit din de subiecți, caracterizați prin ceea ce am denumit, în mod sintetic, „iritație" а adică prin ni- vel energetic ridicat, ritm alfa cu frecvența de peste cjs, amplitudine sub —JOmicrovolți, iar incidența mai mică de %; un altul, alcătuit din de subiecți, caracterizați prin inhibiție а SRAA, tradusă prin nivel scăzut al resurselor energetice, prag de fatigabilitate relativ scăzut, ritm alfa cu frecvența mai mică de c/s, amplitudinea mai mare de microvolți, incidența alfa mai mare de % Dintre parametrii menționați, am reținut, pentru confruntarea statistică, frecvența și amplitudinea ritmului alfa, frecvența cardiacă din momentele pre și post-hiperpnee în cadrul analizei statistice, am procedat la: calcularea matricei corelațiilor dintre SK și FC, corespunzînd celor cinci momente ale investigației; testarea semnificației ferenței dintre mediile SK ale celor două subloturi di- REZULTATE în tabelul prezentăm corelațiile dintre valorile ce reflectă capacitatea de autocontrol postural (SK) și cele ale frecvenței cardiace (FC), matricea fiind calculată pentru ansamblul lotului ( subiecți) TABELUL Corcla/iilc SK cu ritmul cardiac frecvența cardiacă f medic post-hiperpnee SK , ! SK , SK ' SK , SK , ' MDR Л • Semnificație statistică: n = pentru — />= r= p = r= p = r =■= După cum se vede, majoritatea corelațiilor sînt puternic semnificative din punct de vedere statistic, demonstrind, în mod elocvent, că nivelul ridicat al indicatorului SK (semnul de redusă eficiență a autocontrolului postural) este însoțit de o valoare mare a frecvenței cardiace — care denotă volum mare al reactivității emoționale — în toate cele cinci momente ale investigației Dacă mărirea frecvenței cardiace s-ar datora efortului de concentrare, corelațiile ar trebui să fie negative, iar frecvența cardiacă mare ar trebui să corespundă unui indicator SK de valoare mică Creșterea constantă a frecvenței cardiace, paralel cu nivelul ridicat al indicatorului SK, nu poate fi pusă decît pe seama unui volum mare al reactivității emoționale, cu efecte incapacitante De asemenea, este de presupus că nivelul ridicat al indicatorului SK nu s-a datorat lipsei de motivație, dată fiind valoarea mare a frecvenței cardiace în același timp, este de remarcat corelația semniiica-tivă a indicatorului echilibrului postural (SK) cu frecvența cardiacă înregistrată post-hiperpnee, valoarea r variind între (semnificativă la /> p > ) Și în acest caz se poate presupune că asocierea tahicardiei cu deficitul echilibrului postural nu este întîmplătoare, în mecanismul producerii loi regasindu-se, ca factor comun, și o componentă emoțională în continuare, pornind de la media SK a fiecărui subiect (MDR), am calculat media indicatorului SK pentru ambele subloturi Aceasta a atins următoarele valori (în unități convenționale, expriimnd densitatea repartiției, pe imaginea fotografică, a traseului care reflectă oscilațiile corpului subiectului): , la sublotul caracterizat prin „iritație" și , la sublotul caracterizat prin „inhibiție" а КЛЛ Diferența lor este puternic semnificativă din punct de vedere statistic ( = , , p cu iritație" a sistemului reticulat activator ascendent ■ — Nivelul mediu al variabilelor SK Subiecții „cu inhibiție" a sistemului reticulat activator ascendent „ cu performanți în activitate inferioara mediei formanțelor în activitate, în sensul că apartenența la grupa „iritație SR/U", respectiv „autocontrol postural eficient", pare să favorizeze obținerea unor rezultate mai bune în activitate, in comparație cu subiecții care aparțin grupei „inhibiție SIÎ "; Indicatorul SK este edificator, în parte, și pentru tonusul sistemului nervos central BIBLIOGRAFIE L Maria Mâgureami, Vnhrra Ceaușu, Pro! л statobinezimctrică și corelatele ci psihofiziologice cu implicații in activitatea de zbor, în V Ceaușu (coord), Dimensiuni psihice ale zbondui aerospaiial, București, Editura Militară, , p - I Ciofu, M Golu, С \oicr, Tratat de psihofiziologie, București, Editura Academiei R S R , , p și STRESUL PSIHIC, ECHILIBRUL EMOȚIONAL ȘI EFICIENȚA ACȚIUNILOR LA PARAȘUTIȘTI MARJA MĂGUREANU CONSIDERAȚII PRELIMINARE în accepția cea mai răspîndită, prin stres se mțelege starea de tensiune ridicată, respectiv efectele cu caracter perturbator (fiziologice sau/și psihice, apărute ca urmare a expunerii la factori—ai mediului fizico-chimic, social, cultural— caracterizați printr-o deosebită intensitate sau o durată prelungită ( ) Efectul stresant exprimă, totdeauna, disproporția dintre solicitările fizice și psihice, pe de o parte, și resursele individului — ceea ce ridică numeroase probleme, teoretice și practice, de organizare, selecție și antrenare în numeroase activități umane Comportamentul în condiții de stres reflectă ruperea echilibrului organismului cu mediul, pierderea homeostaziei (interne) psihofiziologice, un ansamblu de reacții neadecvate, parțial sau total nespecifice, datorită fie unor particularități ale stimulării, fie unor factori interni, fiziologici sau psihici Factorii interni, deosebit de importanți din perspectiva studiului efectuat, sînt: motivația, capacitatea cognitivă (prin intermediul proceselor de cunoaștere individul realizează evaluarea dificultății, a cerințelor cu care este confruntat), tendințele tipice (atitudinea ofensivă sau defensivă, rațională sau irațională etc ) în alegerea strategiei adaptative, particularitățile (individuale) ce țin de reacti- vitatea emoțională, relația intro-extroversiune și coca ce, în general, sc denumește prin factori de personalitate Parașutismul constituie un mijloc de salvare de pe aeronavele aflate în pericol, o ramură sportivă, dar și o specialitate militară de marc eficiență, așa cum s-a dovedit încă din timpul celui de al doilea război mondial Pentru o astfel de activitate se impune alegerea unor indivizi cu calități adecvate, grad de adaptabilitate ridicat, cu disponibilități de ajustare a comportamentului la situații stresante și o relaționare corespunzătoare a factorilor cognitivi-afectivi-motivaționali Prin măsuri fundamentate științific (selecție, program de antrenament’ strategii adaptative eficiente) apariția și extinderea efectului stre-sant pot fi prevenite Sub acest aspect este util să se prevadă comportamentul celor susceptibili de a fi în mod negativ afectați de către situațiile puternic solicitante Cu cît vom cunoaște mai bine răspunsurile psihofiziologice probabile și cu cît vom avea o informație mai bogată asupra ecuației personale și configurației tipice (pattern) psihofiziologice de reacție, cu atît vom putea interveni mai eficient în adaptarea indivizilor la cerințele activității Pe baza considerațiilor teoretice, ne-am propus să realizăm un studiu al reactivității la solicitări intense, care să permită identificarea indivizilor ce prezintă o vulnerabilitate crescută la stresul psihic, cu scopul de a fi folosit ca metodă de selecție a candidaților parașutiști Ipoteza de bază cu care am abordat lucrarea a fost aceea că indicatorii psihofiziologici utilizați reacționează la stresul de lalxjrator — constînd în conflictul dintre motivația crescută și o sarcină caracterizată printr-o solicitare treptat sporită — și că in asemenea condiții reacțiile oglindesc rezistența, respectiv vulnerabilitatea individuală la acțiunea factorilor suprasolicitanți, Apropiindu-ne de aspectele mai concrete, ara presupus că in condiții de suprasolicitare : — performanța se deteriorează, în raport cu nivelul atins in restul situațiilor; — indicatorii neurovegetativi se modifică nu numai în momentele de suprasolicitare propriu-zisă, ci și în cele de anticipare a stresului; — confruntarea performanțelor la probele psihologice cu indicatorii neurovegetativi evidențiază profiluri individuale, edificatoare, în mare măsură, în ceea ce privește reactivitatea emoțională și rezistența la suprasolicitare; — indicatorii psihofiziologici corelează cu unele caracteristici psihice, stabilite prin metode specifice, furnizînd un plus de informație asupra reactivității subiecților METODA Modelul cu ajutorul căruia s-a efectuat investigația a cuprins reprize de calcul mintal ( — ), diferite ca grad de dificultate, în funcție de intervalul dintre unitățile informaționale ce reprezentau sarcina de calcul Fiecare repriză a fost alcătuită din grupe de calcule, constînd în cele operații aritmetice de bază, efectuate cu numerele cuprinse între și Grupul de calcule era alcătuit din unități informaționale, transmise (prin căști) la un interval constant în cadrul reprizei, dar diferit de la o repriză la alta, după cum reiese din scala de mai jos: C C C C C " ~ $' ^' ~ ~ " Г W Fiecare repriză de calcul a fost constituită din secvențe, după cum urmează: Secvența , perioada de anticipare, de pregătire a subiectului pentru primirea sarcinii de rezolvat, a fost realizată prin sunetul unui metronom cu cadența de cicli/sec înregistrat pe bandă de magnetofon și transmis prin căști în camera de examinare, concomitent cu proiectarea culorii roșii pe un ecran Durata perioadei de pregătire era de secunde, timp destinat ridicării nivelului de activare psiho-fiziologică în vederea rezolvării sarcinii din momentele de calcul * j- Secvența , calcul mintal de dificultate crcscinda, depășind nivelul optim чіе activare, cu consecințe negative asupra performanței Dacă reprezentăm secundă pnntr-un segment ( = )» schema graf a modelului este cea prezentată m ftg MOMENTUL CI: Intervalul de timp între unitățile informaționale “ Exemplul : + — : X - — | | -■ ■ ■'= - -]'R= MOMENTUL C : Intervalul de timp între unitățile informaționale , " Exemplul : MOMENTUL C : Intervalul de timp între unitățile informaționale , " Exemplul : * MOMENTUL C : Intervalul de timp între unitățile informaționale " Exemplul : l=l=l=l=!=l=l R = - MOMENTUL C : Intervalul de timp între unitățile informaționale " Exemplul : MOMENTUL C : Intervalul de timp între unitățile informaționale , “ Exemplul : Fig Schema graf a modelului experimental Intervalul in care trebuia să răspundă subiectul era egal cu cel dintre unitățile informaționale corespunzătoare momentului respectiv înregistrarea momentelor de calcul s-a realizat pe bandă de magnetofon, într-o cameră izolată fonic Transmiterea in camera de examinare se efectua prin căști, evitîndu-se astfel influența oricărui zgomot perturbator La sfîrșitul fiecărui moment de calcul, subiecților li se comunica numărul de operații corect efectuate, proiec-tîndu-se pe un ecran punctajul obținut, despre a cărui valoare erau informați în perioada instructajului Punctajul era stabilit în felul următor: pentru una sau mai multe erori sau omisiuni în fiecare moment de calcul se acordau puncte; dacă rezolvau corect toate cele grupe de calcule din fiecare moment, li se acordau puncte în C , puncte în C , puncte în C , puncte în C , puncte in C , puncte în C Se proiecta totalul punctelor obținute in momentul respectiv, precum și în cele precedente, totalul maxim posibil fiind de în calculul statistic a fost luat în considerație numărul de rezultate corecte, omisiuni și erori pentru fiecare moment de calcul Secvența , aprecierea intervalelor de timp de ", ", ", ", în ordine diferită, imediat după fiecare moment de calcul Intervalele de timp erau înregistrate pe bandă și transmise prin căști în camera de examinare prin comenzi de tipul: „țineți apăsat întrerupătorul timp de secunde " Evaluarea timpului se făcea de către subiect prin reproducere motorie, fără vreun reper exterior, cu ajutorul unui întrerupător Rezultatele au fost înregistrate, fără -a fi comunicate subiecților Prezentăm, în continuare, în fig , schema logică a modelului psihofiziologic privind studiul reactivității emoționale și capacității de antrenament în condiții de stres psihic Montajul modelului psihofiziologic a fost realizat în laborator, cuprinzînd o cameră-examinator și o cameră-su-biect în camera-examinator au fost montate aparatele de înregistrare, control și urmărire a conduitei subiectului Camera subiectului, amenajată astfel îneît să fie asigurate condiții de confort psihofiziologic, a fost prevăzută cu toate traductoarele necesare pentru determinarea parametrilor psi-hofiziologici: culegerea biopotențialelor, înregistrarea datelor, transmiterea informațiilor etc Urmărirea comportamentului s-a făcut printr-un sistem de televiziune în circuit închis Răspunsurile verbale ale subiecților au fost înregistrate pe banda magnetică Paralel cu proba mintală descrisă mai sus au fost determinați și diferiți parametri psihofiziologîci: frecvența car- *« Nivel de bază MOMENT I Repaus ' MOMENT ’ II Repaus ' MOMENT III Repaus Г MOMENT IV Repaus ' " R MOMENT R A Repaus ' " R MOMENT R A TIMP • I " " " " II " " " " % X a III " " " " IV " " " " V " " " " VI " “ " " Ritm I II PERFORMANȚA HI IV • V VI ) ) J ) ■ ) ) ) ) ’ ) ) = reacție anticipare = momentul de calcul = aprecierea intervalelor de timp TIMP = intervale de timp R = repaus logică a modelului psihofiziologic diacă, amplitudinea pulsului, reacția electrodermală, troencefalograma Dinamica înregistrării parametrilor ’ fiziologici și a performanțelor la probele psihologice a cuprins' ) Nivelul de referință al variabilelor psihofiziologice în- registrat după minute de repaus în condiții bazale" re-fîectind instalarea stării de echilibru Durata înregistrării era de — secunde; b ) І'ітргй de reacție la serii de cîte stimuli auditivi și vizuali de durată scurtă, prezentați aleatoriu; ) Nivelul de bază, înregistrat imediat înainte" de începerea examenului propriu-zis, reprezentînd nivelul funcțional, variabilă de care trebuie să se țină scama cînd se măsoară răspunsurile psihofizologice și se interpretează indicele de labilitate vegetativă (A IN) El constituie un Repaus ' Ftg R Schema elec-psiho- punct de referință pentru determinarea modificărilor produse de stimuli; ) Nivelul de anticipare, înregistrat pe o durată de secunde, marcat de bătăile unui metronom, transmise prin căști, concomitent cu proiectarea unei lumini de culoare roșie Activarea anticipativă a dat informații utile privind gradul de antrenament, motivație, anxietate, emoționalitate; ) Nivelul reactivității in momentele de calcul mintal, înregistrat pe toată durata momentelor de calcul, concomitent cu rezolvarea sarcinii și stabilirea nivelului performanței subiectului; ) Aprecierea intervalelor de timp a urmat imediat fiecărui moment de calcul, înregistrarea parametrilor psiho-fiziologici făcîndu-se pe toată, durata aprecierii Rezultatele performanței erau înregistrate fără a fi comunicate subiectului; ) Nivelul de reactivitate în momentele de repaus După fiecare moment experimental a fost plasată o perioada de repaus cu durata de Г " — ', cu înregistrarea variabilelor psihofiziologice în ultimele — sec La sfîrșitul examenului a fost acordat un repaus de minute, după care s-a înregistrat un traseu final de repaus notat R Surprinderea în dinamică a indicatorilor psihofiziologici in aceste momente de repaus se impunea cu necesitate pentru a se evidenția „fondul", starea psihofiziologică pe care „cădeau" stimulii următori înregistrarea variabilelor psihofiziologice s-a efectuat cu un aparat EEG cu canale, de tipul Zwonitz, adaptat necesităților Pentru stabilirea gradului de reactivitate emoțională, de vulnerabilitate diferențiată la stres, au fost înregistrați următorii indicatori psihologici și fiziologici: Frecvența cardiacă, calculată în nivelul de bază, momentele de repaus, nivelul de referință, fazele de anticipare ale fiecărui moment de calcul, în fiecare moment de calcul, în protocolul de lucru s-a consemnat valoarea cea mai mare din fiecare moment înregistrat Amplitudinea pulsului, indicator de vasoconstricție periferică, edificator pentru reactivitatea emoțională Am considerat semnificativa valoarea cea mai mica a undei pulsatile Pentru fiecare dintre indicatorii frecvența cardiacă și amplitudinea pulsului s-au totalizat cîte valori de subiect Ш > Reacția electrodermald Am folosit metoda endosomatică, calculînd timpul de latență, durata reacției, amplitudinea (suprafața undelor pozitive și negative) Electroencefalograma (derivațiile temporo-temporală și occipito-occipitală), înregistrată în scopul formării unei imagini asupra reactivității electrice corticale Dintre caracteristicile ritmului alfa în nivelul de bază am luat în considerație amplitudinea (valoare medie), frecvența ritmului alfa, durata reacției de oprire înregistrările sînt exemplificate în/tg ȘÎ Timpul de reacție la stimuli auditivi și vizuali, măsurînd ia sutimi de secundă durata din momentul stimulării pînă la reacția subiectului Aprecierea intervalelor de timp Am calculat raportul timp subiectiv timp obiectiv (TS/TO) pentru toate intervalele, indiferent de durata lor f huvgisuatr i nivelului ,scală în zbor Printre criteriile de selecție a personalului aeronavigant in țara noastră s-a impus, in mod treptat, și nivelul tonusului psihic O metodă nouă, care contribuie la obiectivarea tonu sului componentei psihice а сарасіШ’і de muncă, a rnodi / в ficaților acestei capacități datorită oboselii, precum și a rezonantei pe plan subiectiv a modificărilor debitului energetic a fost aplicată in ultimii ani în cadrul expertizei psihologice a aptitudinii de zbor(l) t întrucit unul dintre stresurile fizice Ia care este posibil să fie supus organismul uman în condițiile zborurilor moderne este hipoxia, fie din cauza depresurizării cabinei, fie ca urmare a defectării instalației de oxigen de Ia bordul avionului, prezentăm rezultatele unui studiu efectuat ca ajutorul probei Psihotonus, privind modificările tonusului psihic în condiții de hipoxie hipobarică moderată Hipoxia constă în scăderea cantității de oxigen din aerul respirat, sub limitele la care organismul uman este adaptat de-a lungul evoluției filogenetice (și ontogenetice) în condițiile altitudinii de m scade presiunea totală a atmosferei— deci și presiunea parțială a oxigenului; in această situație, datorită faptului că diferența dintre presiunea aerului intrapulmonar și presiunea aerului atmosferic scade, posibilitatea combinării hemoglobinei din sînge cu oxigenul din aerul atmosferic și deci de oxigenare a țesuturilor se micșorează Este cunoscut faptul că țesutul nervos este unul dintre cele mai sensibile la insuficienta oxigenare Efectele fiziologice și psihologice ale expunerii la hipoxie constituie de multă vreme o preocupare constantă și de aceea, în acest domeniu există o literatură bogată ( ) Cercetările efectuate au evidențiat, printre altele, că în condițiile expunerii la hipoxia hipobarică moderată, cum este cea corespunzătoare altitudinii de m la care se referă acest studiu, în funcționarea organismului imun sănătos apar o serie de modificări adaptative ce pensa în mare parte sau total stresul hipoxie, hiperventilația, tahicardia, redistribuția sîngelui circulant, prin variații diferențiate ale calibrului vascular, spre țesuturile mai sensibile la hipoxie (cum sînt țesutul nervos, țesutul miocardic) și micșorarea debitului vascular în țesuturile mai rezistente la hipoxie sau relativ inactive in momentul respectiv Scopul cercetării pe care am întreprins-o a constat in determinarea eventualelor modificări ale tonusului psihic în condiții de hipoxie hipobarică moderată pot corn-xic, si anume: Ipoteza cu care am abordat studiul a fost aceea că hipoxia induce modificări cu sens regresiv ale tonusului psihic în eventualitatea confirmării ipotezei, ne-am propus ca rezultatele obținute să fie valorificate și in practica expertizei capacității de zbor, prin: elaborarea unor criterii care să evidențieze rezistența, respectiv lipsa de rezistență din punct de vedere psihic la hipoxie, determinarea tipului de dereglare — cu amprentă individuală — susceptibil să apară în condiții de hipoxie etc Am presupus că atît indicatorul subiectiv, cît și cel obiectiv, furnizați \de cele două subteste Psihotonus, vor scădea în condiții de hipoxie, datorită faptului că activitatea psihică umană, mai recentă pe scara dezvoltării filogenetice și mult mai complexă, este și mult mai sensibilă la modificările de mediu decît funcțiile- fiziologice despre care se cunoaște că pot realiza un relativ echilibru cu stresul hipoxie pină la nivelul de m METODA Cercetarea a constat în aplicarea probai Psihotonus pe un lot de subiecți selecționați aleatoriu din rîndul personalului aeronavigant — de ori —, după cum urmează: — momentul = în condițiile atmosferei normale, la sol; — momentul = în barocameră, în condiții de hipoxie hipobarică corespunzătoare altitudinii de m , aproximativ după minute de acțiune a hipoxiei hipobarice; — momentul B = în barocameră, în condiții corespunzătoare altitudinii de m , după — minute de expunere la acțiunea hipoxiei și după un efort fizic moderat, constind în alergare în barocameră, timp de " Introducerea efortului fizic in experiment a avut drept scop apropierea de condițiile de zbor, în care efortul muscular (chiar modest, dar de lungă durată) este prezent, deoarece prin acesta se accentuează gradul de hipoxemie Au fost analizate, comparativ, rezultatele obținute de subiecți în cele momente de examinare atît pentru subtestul autoevaluarea tonusului energetic, cit și pentru subtestul ASLN ' Notele ale indicatorilor globali subiectivi și obiectivi au fost distribuite in categorii valorice superioare medici, П medii și inferioare mediei, delimitîndu-se, totodată, și tipul de relație în care se află aceștia pentru fiecare moment al experimentului De asemenea, am urmărit proporția modificării frecvențelor fiecărui tip de relație în condițiile stresului hipoxie, comparativ cu situația de la sol întrucît unul și același lot a fost supus celor condiții de examinare, pentru calcularea semnificației diferenței mediilor a fost folosită formula corespunzătoare loturilor mari) corelate REZULTATE ȘI CONCLUZII în tabelul prezentăm mediile aritmetice ale indicatorilor globali subiectiv și obiectiv în cele momente de examinare Semnificațiile diferențelor dintre aceste valori reies din tabelul TABELUL Mediile aritmetice ale indicatorilor globali subiecfiv și obiectiv în cele trei momente ale investigației Momentul s B, B* Indicatorul Indicator global obiectiv , , , Indicator global subiectiv , , , TABELUL Valorile semnificației diferenței mediilor în cele trei momente ale investigației Diferența Indicatorii \ t P * * Indicatori globali obiectivi , , , Indicatori globali subiectivi , , , Scăderea nesemnificativă a valorilor indicatorilor globali obiectivi la prima aplicare a probei în barocameră, în raport cu rezultatele obținute la efectuarea probei în condiții de sol, reflectă eficiența mecanismelor compensatorii de care dispune organismul uman sănătos pentru menținerea tonusului psihic la valori apropiate de nivelul inițial, chiar în condiții de stres hipoxic Este de menționat faptul că desfășurarea activității la altitudine mare, așa cum se întîmplă în cazul lotului studiat, potențează capacitățile adaptative ale organismului la atmosfera hipoxică Astfel, la fel ca și la oamenii care locuiesc la munte, la personalul aeronavigant, nivelul hemocitelor din sîngele circulant este crescut De asemenea, la organismele antrenate în condiții de altitudine crescută, labilitatea moleculei de oxihemoglobină este mai mare în raport cu organismele care trăiesc la malul mării sau la cîmpie, iar această labilitate favorizează transferul oxigenului spre țesuturi în cabinele de pilotaj, nivelul oxigenării aerului este corespunzător altitudinii de m Din acest motiv, este probabil ca scăderea tonusului psihic să fie mai accentuată în aceleași condiții de examinare în cadrul populației sănătoase obișnuite, care nu locuiește sau lucrează în condiții de altitudine crescută Scăderea nesemnificativă a indicatorilor subiectivi în momentul Blt în raport cu momentul *, exprimă atît buna adaptabilitate la condiții de stres hipoxic în primele minute de acționare a acestuia, cît și conștiința subiecților că se pot adapta unor condiții fizice deosebite Indicele t — al semnificației diferențelor mediilor între valorile obținute în condiții de sol și cele de la prima aplicare a probei în barocameră — este , pentru indicatorii obiectivi, precum și pentru cei subiectivi, ceea ce evidențiază păstrarea unei bune capacități de autoapreciere a modificărilor resurselor energetice chiar și în condiții de hipoxie (în situația în care timpul de acționare a acesteia este relativ scurt) Corelația dintre valorile indicatorilor subiectivi este mai mare { , intre momentele S — Bj) decît corelația dintre indicatorii obiectivi din aceleași momente ( , ), fapt care a fost interpretat ca reflectind tendința firească a oricărei personalități normale de a-și conserva imaginea despre sine în condițiile prelungirii perioadei de expunere a organismului la hipoxie hipobarică intervine o scădere a tonusului psihic, astfel: scad semnificativ performanțele la subtestul ASLN între momentele Bx— B { = , ’, р , între momentele Br — B și t = , ; p > , între momentele S— B ) Acest lucru dovedește scăderea eficienței funcțiilor adaptative, datorită prelungirii duratei stresului hipoxic (chiar și pentru o durată de ') Efortul fizic a avut un efect convergent cu cel al creșterii duratei de expunere la hipoxie Astfel, pentru suplinirea carenței de oxigen din aerul respirat, una dintre modificările adaptative este sporirea frecvenței de respirație, necesară preluării din mediu a unei cantități mai mari de oxigen Efortul fizic depus de subiecți între momentele BY și B determină, de asemenea, hiperventilația în aceste condiții, organismul preia din mediu „mai mult" oxigen decît în condițiile unei frecvențe mai scăzute a respirației („mult", în sens relativ, respectiv atît cît permite o atmosferă hipoxică), dar, în același timp, elimină prin expirație o cantitate mai mare de bioxid de carbon decît cea corespunzătoare bunei desfășurări a funcțiilor fiziologice Din acest motiv s-a instalat, alături de hipoxemie, și fenomenul de hipocapnie Dacă în primele minute de hipoxie organismul își poate apăra sistemele sensibile la carența de oxigen, prin mărirea lumenului vaselor sanguine ale țesuturilor, datorită pierderii, în timp și în urma efortului fizic (de alergare), a unui procent prea mare de bioxid de carbon din sîngele circulant (hipocapnie) se produce, pe de o parte vaso-constricție, iar pe de altă parte, crește stabilitatea moleculei de oxihemoglobină, astfel îneît eliberarea oxigenului în țesuturi este îngreunată în momentul B , după desfășurarea efortului fizic, ca urmare a activării sistemului muscular, organismul nu mai poate dirija un aport sangvin suplimentar spre țesutul nervos Prin aceasta se pierde încă o modalitate fiziologică de adaptare la hipoxie Din aceste cauze, funcționalitatea sistemului nervos iși pierde din eficiență între momentele și Bâ și> evident, în momentul Ba, în raport cu fiziologia normală dm momentul S Acest lucru se reflectă pe plan psihic atît prin scăderea seusiHlă a valorii peribrmantelor la subtestul IS'I V, redu-cerca tonusului psihic fiind resimțită semnificativ și pe plan subiectiv, cit și prin reducerea posibilităților de apreciere corectă a propriului tonus ;\>ihic de către subiecți Astfel, scăderea nivelului indicatorilor obiectivi între momentele S și F- a fost mult mai semnificativă (/ = , ) decît aceea a indicatorilor subiectivi (f = , ), între aceleași momente Evoluția posibilităților subiecților de apreciere a propriului tonus energetic în cele condiții de examinare, este evidențiată mai bine de analiza relațiilor dintre performanțele la subțestvl și valorile indicatorului subiectiv în ZaMwZ sînt redate proporțiile frecvențelor pentru situațiile în care indicatorii obiectivi și cei subiectivi se află în aceeași categorie valorică (superiori mediei, medii, inferiori mediei), situație în care am considerat că subiecții și-au apreciat corect nivelul tonusului psihic, în funcție de momentul investigației, și proporțiile frecvențelor pentru cazurile în care valorile indicatorilor subiectiv și obiectiv s-au plasat în categorii diferite Sub influența hipoxiei, în momentul Вх, dar mai ales în B , intervine scăderea concordanței între valorile indicatorilor subiectiv și obiectiv în raport cu rezultatele de la sol Scăderea acestei concordanțe reiese din accentuarea tendinței de supraapreciere a tonusului psihic; această tendință TABELUL Proporțiile tipurilor de relație dintre indicatorii subiectiv si obiectivi S * Indicatorul global obiectiv și global | subiectiv fac parte din aceeași cate-i gorie valorică , % , % , % Indicatorul subiectiv se plasează într-o categorie valorică superioară celui o-biectiv , % , % , % Indicatorul subiectiv se plasează la un nivel valoric inferior în raport cu indicatorul obiectiv % , % , % crește moderat după primele momente de hipoxie și se intensifică o dată cu creșterea duratei de expunere la hipoxie și cu intervenția efectului de hipocapnie Paralel, deși intr-o proporție mult mai mică (f /% intre momentele S — B{ și ,$ % între S— fî ), se accentuează și tendința de subapreciere a propriului tonus psihic Aceste date conduc la concluzia că expunerea prelungită la hipoxie are un efect dezorganizator asupra capacității de autoapreciere a subiecților Sub aspectul frecvenței de apariție, predomină efectul euforizant al hipoxiei hipobaricc moderate la — ' de acționare, dar, în funcție de variabilele individuale, apar și efecte depresive Creșterea tendinței de supraestimare a nivelului tonusului psihic de la momentul S la BY și de Ia Bt la B are loc pe fundalul menținerii categoriei de apreciere a tonusului psiliic la un nivel anterior, în timp ce performanțele obiective scad Analiza proporției frecvențelor cu care subiecții și-au menținut categoria de apreciere a tonusului psihic (superior mediei, mediu, inferior mediei), chiar dacă in cadrul aceleiași categorii valorile absolute au scăzut de la o etapă la alta, a condus la întocmirea tabelului TABELUL Proporțiile modificărilor indicatorilor suoicciivn Modificarea indicatorului » Menținerea nivelului indicatorului în categoria valorică inițială S-Bx T S-B* ■ TOTAL T % t J ustHicată prin menținerea nivelului indicatorului obiectiv inițial % % f Nejustificată % i % TOTAL % ■ O Justificată prin modificarea indicatorului obiectiv % w % Nejustificatîl % I —— /» ; ** >/» ••* de aceea atrag atenția cele care, pe acest fond, ating diverse niveluri de semnificație statistică Cea mai mare (— pj este cea dintre nivelul fosforului și indicatorul subiectiv Tot cu indicatorul subiectiv sînt de semnalat corelațiile mai puțin semnificative ale acidului uric (— ) și magneziului (— ) Trecînd la indicatorul obiectiv, se înregistrează unele corelații, apropiate de nivelul semnificației statistice, cu calciul ( ), creatinina ( ), magneziul (— ), printre care se reliefează cea semnificativă cu osmolaritatea ( ) în sfîrșit, efectul de încălzire prezintă o singură corelație semnificativă, cu nivelul acidului uric ( ) Fig Reprezentarea grafică a coeficienților de ponderare ai variabilelor sumate în indicatorul global biochimic (x) , predictiv pentru indicatorul psihic obiectiv (y) , coeficientul de corelație multiplă (Jîj și ecuația de regresie corespunzătoare Fig Reprezentarea grafică a coeficienților de ponderare ai variabilelor sumate în indicatorul global biochimic (x), pre-dictiv pentru indicatorul psihic subiectiv (>»), coeficientul de corelație multiplă ( ?) și ecuația de regresie corespunzătoare Fig Reprezentare grafică a coeficienților de ponderare ai variabilelor sumate în indicatorul global biochimic (x), predictiv pentru indicatorul „efectul de încălzire", coeficientul de corelație multiplă (Ii) și ecuația de regresie corespunzătoare Rezultate mai interesante a furnizat calcularea corelației (multiple, respectiv coeficientul R) dintre indicatorii psihologici și indicatorii globali, stabiliți prin ponderarea și integrarea parametrilor biochimici în fig — prezentăm rezultatele acestui calcul, după cum urmează: la partea superioară a fiecărei figuri sînt reprezentate grafic mărimea și sensul ponderilor care, aplicate diverșilor parametri biochimici, permit obținerea indicatorului global biochimic ce dispune de cea mai ridicată valoare predictivă pentru indicatorul psi-hologiccorespunzător Este menționată apoi valoarea corelației multiple (R) în sfîrșit, la partea inferioară a figurilor este prezentată numeric și sub formă grafică ecuația de regresie care permite determinarea nivelului probabil al indicatorului psihologic (y) pornind de la nivelul indicatorului global (biochimic) Elementele prezentate în cele trei figuri sînt suficient de elocvente prin ele însele și de aceea nu le vom comenta pe larg, mărginindu-ne la reliefarea sumară a acelora care ne apar mai importante Notăm, în primul rînd, ca toți coeficienții R sînt înalt semnificativi din punct de vedere statistic, nivelul cel mai ridicat al corelației (R = ) atingîndu-se la indicatorul psihologic obiectiv Semnalăm, apoi, un fapt deosebit de interesant: gradul ridicat de similitudine al reprezentării grafice a ponderilor parametrilor biochimici în cazul indicatorilor psihologici subiectiv și obiectiv Spunînd aceasta, avem în vedere nu atît valoarea, cît sensul în care acționează ponderile la constituirea indicatorului global biochim ir ce oferă cea mai bună predicție a indicatorului psihologic corespunzător Desigur, corelația nu exprimă neapărat o legătură directă de cauzalitate, fiind întru totul posibil ca variațiile termenilor respectivi să fie determinate de un alt factor, mascat Sîntem, totuși, înclinați să considerăm că similitudinea semnalată nu este întâmplătoare și că ea dovedește sursa comuna a notelor subiective și obiective ale oboselii Mai corect, ea pare să ateste că variațiilor debitului energetic, cu expresie atît pe plan subiectiv, cît și pe plan obiectiv le este, cel puțin, asociată — dacă ea nu constituie în mod direct cauza — o unică procesualitate biochimică « CONCLUZII între parametrii activității psihice și ansamblul celor care definesc procesualitatea biochimică există relații semnificative ce permit ca pornind de la valoarea termenilor situați pe un plan să se estimeze nivelul celor situați pe celălalt plan Notele subiective și obiective ale variațiilor debitului energetic par asociate unui unic mecanism biochimic între dimensiunea subiectivă și cea obiectivă a oboselii există o asociere, respectiv o corelație suficient de semnificativă pentru ca acești indicatori să fie luați în considerație in evaluarea stării de oboseală BIBLIOGRAFIE V Ceaușu, Variațiile tonusului psihic în cursul zborurilor transmeridiene de lungă durată, in V Ceaușu, (coord ), Dimensiuni psihice ale zborului aerospațial, Editura Militară, București, , p — K Mannchen, Durch Transmeridianfluge beingte Ânderungen physiolo-gischer P aramei er, „Verkehrsmedizin , nr , p FL Rehine, Die Verănderung tageszeitlicher Schivankungen simulierler ftiegerischer Tâtigkeii unter dem Einfluss der Zeilverschiebung nach Fhigreisen ubex mehrere Zeilzonen, Deutsches Forschungs-und Versuch-sanstalt fur Luft- und B aumfahrt E V Institut fur Flugmedizin, Bonn- O METODĂ PENTRU DETERMINAREA TONUSULUI COMPONENTEI PSIHICE A CAPACITĂȚII DE ACȚIUNE A AVIATORILOR ȘI PARAȘUTIȘTILOR VALERIU CEAUȘU ■ lut CONSIDERAȚII PRELIMINARE Evaluarea eficienței sistemelor care înglobează veriga om nu se poate baza exclusiv pe cunoașterea factorilor mașină și ambianță, în măsură cel puțin egală fiind necesară și luarea în considerație a particularităților de structură și „comportament" ale factorului uman Printre acestea, un loc important îl ocupă variațiile debitului energetic, adică ale capacității de acțiune în -comparație cu particularitățile mașinii și ambianței, variațiile capacității de acțiune sînt mult mai greu de abordat Aceasta nu este măsurabilă în mod direct, nivelul ei puțind fi cel mult evaluat, pe baza produselor activității, atunci cînd iau o formă concretă în ciuda numeroaselor cercetări, nu a fost identificat încă un indicator fiziologic sau psihologic suficient de fidel al mobilizării resurselor energetice ale organismului Ceva mai mult, printre formele de scădere a mobilizării energetice este încă dificil să se distingă oboseala de efectul inhibitor al monotoniei, al deprivării senzoriale etc-Lucrările prezentate în în cadrul unui simpozion privirJ vigilența ( ) sînt edificatoare în această privință Deși dificilă, problema identificării sau a elaborării un mijloace de obiectivare a capacității de acțiune, respectiv a variațiilor acesteia, continuă să fie intens cercetată ( ); date privind caracteristicile și limitele de „funcționare * ale verigii om sînt tot mai frecvent reclamate de proiectantii ОГ • complexelor mașini și aparate din zilele noastre Obținerea unor date mai sigure în această privință ar contribui în largă măsură la optimizarea funcționalității și la mărirea fiabilității numeroaselor sisteme, care, chiar în condițiile unei automatizări avansate, continuă să înglobeze veriga om Pe baza lor s-ar obține o mai bună repartizare a funcțiilor între om și mașină, criterii mai sigure pentru stabilirea duratei optime de activitate și a timpului necesar refacerii capacității de acțiune Problema determinării nivelului mobilizării energetice, a capacității de lucru restante se pune în mod frecvent și în cadrul procesului de expertiză medico-psihologică a aviatorilor și parașutiștilor, atît cu ocazia controlului periodic prevăzut la intervale mai mari, cît și cu ocazia controlului ce se efectuează zilnic în vederea începerii activității de zbor Metodele, devenite tradiționale, utilizate în acest scop constau în: analizarea acuzelor, măsurarea pulsului, a tensiunii arteriale, observarea aspectului și comportamentului general Acestea, în funcție de situație, sînt completate cu măsurarea temperaturii cutanate și un examen clinic sumar Dar metodele menționate nu pot surprinde și obiectiva fenomenele de oboseală — nici pe cele resimțite, dar nedeclarate, și cu atît mai puțin pe cele neresimțite (subiectiv) de către personalul în cauză în studiul de față prezentăm o parte dintre preocupările noastre vizînd elaborarea unei metodologii care să înlăture această lacună După cum se știe, fenomenele de scădere a capacității de acțiune — cu excepția acelora care au o determinare patologică — se împart în două mari categorii: oboseala propriu-zisă și diminuarea stării de veghe (pentru a evita termenul vigilență care are și alte înțelesuri), ca efect al monotoniei sau deprivării senzoriale Deși cauzele lor sînt diferite, cele două clase de fenomene au în comun scăderea debitului energetic al organismiilui siib nivelul minim care, 'permite obținerea unor rezultate (socialmente, sau chiar numai pentru individul în cauză) acceptabile Dincolo de această parte comună, fenomenele se diferențiază prin raportul dintre debitul energetic și energia latentă (neactualizată sau restantă) a organismului Astfel, în vreme ce, în cazul oboselii, scăderea debitului energetic reflectă însăși reducerea fondului (restant) de energie latentă, în diminuarea stării de veghe avem de-a face numai cu scăderea debitului energetic, fără afectarea masivă a fondului energiei latente Ținînd seama de cele de mai sus, precum și de faptul că, indiferent de cauză sau de forma pe care o ia, scăderea debitului energetic are aceleași repercusiuni negative asupra activității, prin metoda pe care am elaborat-o am vizat tocmai această parte comună, care premerge diferențierii formelor de scădere a capacității de acțiune Mai concret, ne-am propus ca printr-o investigație specific psihologică să găsim indicatori pentru acea componentă a activității care ar putea fi subsumată conceptului de tonus neuropsihic Prin aceasta înțelegem, pe scurt, suportul energetic al proceselor de constituire și prelucrare a informațiilor Pe de altă parte, pentru a distinge totuși dacă scăderea tonusului neuropsihic reprezintă efectiv un proces de oboseală sau numai un fenomen ce mimează oboseala, alături de indicatorii obiectivi menționați mai sus am urmărit și stabilirea unui indicator al stării subiective, formulînd, totodată, ipoteza că precizarea în cauză va fi obținută prin raportarea indicatorilor obiectiv și subiectiv ai tonusului neuropsihic în elaborarea metodei noastre am ținut seama, de asemenea, de structura și rezultatele așa-numitului „indicativ-test" („Zeigeversuch") utilizat de cercetători ca E Mittene-cker( ) și G Guttman ( ) în investigații vizînd obținerea unor semne obiective în cadrul tabloului clinic al maladiilor » * neuropsihice Potrivit descrierii prezentate de ultimul autor, „indica-tiv-testul" a fost aplicat cu ajutorul unui aparat prevăzut cu butoane, corespunzînd cifrelor de la la Sarcina subiectului consta în a acționa butoanele astfel îneît să realizeze, într-un timp determinat, o succesiune cît mai puțin ordonată Ulterior, în vederea analizării performanței, succesiunea realizată era divizată în perechi de numere, după care se determinau următorii indicatori: numărul de perechi neutilizate (dintre cele teoretic posibile rezultînd din combinarea — cîte două — celor numere), entropia și redundanța structurii, reflectînd frecvențele de repetare a perechilor, întrucît cu ocazia experimentării s-a dovedit că determinarea acestor parametri era prea laborioasă, chiar autorii testului au propus să se renunțe la unii dintre ei, urmînd ca în locul lor să fie folosiți indicatori mai simpli, susceptibili de a fi stabiliți prin operații aritmetice simple Prin intermediul acestui test autorii respectivi au verificat ipoteza că printre semnele caracteristice ale unor maladii neuropsihice (schizofrenia, nevrozele, traumatismele cerebrale etc ) se numără și creșterea numărului acțiunilor stereotipe, adică a volumului automatismelor reflectate, în cadrul performanței la test, prin perechile de numere repetate Considerînd că un semn asemănător, ce denotă diminuarea sau alterarea controlului pe care cortexul cerebral îl exercită asupra activității, intervine și în urma diminuării debitului energetic al organismului, am preluat o parte din principiul pe care se bazează „indicativ-testul", precum și din modul de analizare a performanței METODA Procedeul elaborat de noi cuprinde doua faze: ) autoevaluarea mobilizării energetice și ) testul „asocierea liberă a numerelor" (XSLA ) în faza pe care am denumit-o autoevaluarea mobilizării energetice, subiectul trebuie să descrie „starea" în care se află, prin prisma a factori, pentru identificarea cărora am utilizat convențional inițialele A—E Pentru fiecare factor el trebuie să indice o valoare cuprinsă între și Pentru facilitarea estimării cerute, pe un formular separat sînt reprezentați cei factori (vezi fig ), împreună cu o scurtă descriere a complexului de „senzații" corespunzînd nivelurilor , și Factorii A și В reprezintă componente — rezultînd din considerarea din unghiuri diferite — ale fondului energetic propriu-zis; factorul C exprimă tonusul afectiv ; factorul D se referă la prezența sau absența manifestărilor dureroase ce însoțesc uneori oboseala (cefalee etc ); factorul E vizează siguranța de sine Drept expresie globală — subiectivă — a nivelului mobilizării energetice am folosit media geometrică a celor estimări Am recurs la acest indice și nu la cel mai comod, care este media aritmetică, deoarece am considerat că fondul energetic, respectiv capacitatea de acțiune reprezintă rezultanta unei interacțiuni, deci un produs (de factori) și nu o sumă (de elemente) Testul „asocierea liberă a numerelor" reclamă din partea subiectului realizarea unei serii de numere de cîte o Sentațla do dopllnfilale a foitelor Іи mfi simt capab’l sS urnvtc mânjii") Senzația do prospețime vioiciune, agerime Foarte bund dispoziție (pnfttf do, viata, pofta de lucru ) Senzajia de bunăstare fizic» Privesc cu deplina încredere n mine activitatea pe care o am de îndesin d гЮОі г Г - ІІІІІІІІІІШ ІІІ ІІІІІІ lllllllllll iiiiiiiimii - Cred câ aș putea continua (relualactivito-tea zilnica farâ senzajia ca depun un efort deosebit J ішііііі ’ЗО’ Senzajia de epuizare de extenuare ( cred ca nici un pai nu aș mai putea ridica”) Deși am pierdut din vioiciune, nu simt încă nevoia de somn Nevoie imperioasa de somn Stare afectiva neutra: nici vesel, dar nici prost dispus Proasta dispoziție (lip sa de chef‘^plictiseala, ir itajie facila) Fora sa na xcra cevo,s im! nevoia sâ mâ întind sâ ma dezmorțesc Oboseala manifestata prin dureri (de cap spate* membre^ dificultăți vizuale etc fest a oare-, • <> ( pentru ansamblu) performanți t I I ІІПІІ ППІ ІІПІ ПП III III - IIIII II II I IUI IUI IUI IUI IUI II IUI II I IUI II IUI III I IUI III I IUI III IUI II III IUI III III III III * * f IUI III III III III III IUI j IUI I II III III • I II ПП IUI I - • ** • III • II II III III IUI II ii III II IUI II utilizări perechi utilizări perechi utilizare u • • • utilizări „ IC J • • • // • ' • • S „ • • • • // • • • • „ » • • • • // • • * • „ • • • • „ Fig Performanța operatorului uman în asocierea liberă a numerelor Indicele de repetare are o valoare medie a cărei expresie va fi: m = s x • p(%) = , ( ) S A * Лг cu extinderea sumei pe domeniul indicelui de repetare A Indicele de repetare are o dispersie și o abatere standard, aceasta din urmă fiind calculată cu relația: А В « V(X —ЛІ)ЙР(Л')Г P) in care se utilizează, pentru P(X) și M, valorile rezultate Cu cit abaterea standard are valoare mai mică, cu atît mai grupat Іи jurul valorii de uniformitate a folosirii rița a introducerii unei dfre medii, arătind an aure Perechile constituite din cifrele zecimale formează o variabilă, aleatoare, cu valori in mulțimea numerelor Întregi mai mici decit și cu probabilități determinate de indicele de repetare anterior menționat Unde dintre valorile posibile au Defimd intîlnite in secvența analizată probabilitatea zero, nele dintre valorile posibile pot avea aceeași probabilitate, derivind din același indice de utilizare Fie Y : ndka o ul st oiectiv al TCP (media geometrică a estimărilor făcute de subiect cu privire la nivelul propriu de mobilizare energetică); crește numărul •Lx eririor de termeni nex uizați» fenomenul apărînd mai net în prima repriză a testului aprecierii libere a numerelor; c • ște abaterea standard a valorilor ce reprezintă structura repetărilor perechilor de numere» fenomenul fiind» de ase-гхпез rrri ret u prima repriză; cvste cantitatea de infor- uîwK propria mobilizare energetică); perechilor mație : sennai ' structura repe tarilor perechilor de numere, îndeosebi în prima repriză a testului; scade corelația dintre primu >i cel de-ri doilea termen al perechilor utilizate Atribuim o semnificație deosebita acestui fenomen, deși el cer ); ) perechi omise în ansamblul testului (УОА); ) abaterea standard a indicelui de repetare în prima repriză (Л BJ; ) abaterea standard a indicelui de repetare în a doua repriză (AB ); ) abaterea standard a indicelui de repetare in ansamblul celor două reprize (ABA); ) entropia perechilor constituite in prima repriză (Hj); ) entropia perechilor constituite în a doua repriză (H ); ) entropia perechilor constituite în ansamblul celor două reprize (HA) ) diferența timpilor de introducere a cifrelor zecimale în cele două reprize (T — Тг) După cum se vede, în structura acestui indicator, căruia, prin opoziție cu cel subiectiv, i-am atribuit semnificația obiectiv, nu am inclus și coeficientul de corelație între primul și cel de-al doilea termen al perechilor de numere Am procedat astfel deoarece din investigații efectuate recent a reieșit că variațiile sale sub influența oboselii, deși se plasează în sensul pe care l-am semnalat mai sus, nu ating o semnifi-cație statistică satisfăcătoare Fiecare dintre cele mărimi notate se transformă într-o notă-standard, cu ajutorul relației de transformare: /LT ZT = H — • , ( ) GZ І în care, ZT este nota generalizată, standard, Z este mărimea care se transformă, Mz este o medie statistică a acestei mărimi, constantă în toate calculele care se fac, obținută de experimentator în decursul multor teste efectuate anterior, cz este abaterea standard a mărimii Z, constantă în cadrul calculelor, obținută, de asemenea, de experimentator prin investigații anterioare Cele note-standard, numite note T, se calculează și se înscriu cu următoarele observații: — dacă ZT se scrie ZT == ~ Indicatorul global obiectiv se calculează ca medie aritmetică a celor note-standard Indicatorul global obiectiv = У ZTi ( ) IU i^\ w Media acestui indice global a fost de , la prima aplicare a probei și de , în cel de-al doilea moment al investigației Diferența de , s-a dovedit înalt semnificativă (f == , , cu o probabilitate de confirmare a ipotezei mult inferioară nivelului , ) Aceasta constituie o dovadă certa că metoda este discriminau vă pentru variațiile; respectiv scăderea tonusului psihic indusă chiar de activitățile de durată relativ scurtă, de ordinul a cîteva ore Tot cu privire la acest indice — pe care, spre a- diferenția de cel subiectiv, în continuare îl vom denumi obiectiv — notam că între nivelurile corespunzînd celor două momente de aplicare am găsit o corelație puternic semnificativă (r = = , ) Ecuația de regresie a acestei corelații are expresia v = x , Reiese de aici, că, de exemplu, unui v (nivelul indicelui în primul moment) cu valoarea îi cort ^iunde un v (nivelul indicelui din cel de-al doilea moment) cu valoarea , ; iar unui у egal cu îi corespunde un x egal cu , Socotim importantă această constatare întrucît ea arată că nivelul inițial al indicelui obiectiv permite o aproximare acceptabilă a nivelului ulterior, adică a scăderii tonusului psihic, ce reprezintă însăși oboseala Cu alte cuvinte, prin intermediul unei singure aplicări, metoda permite determinarea fatigăbilitații subiectului în comparație cu indicele obiectiv, cel subiectiv apare, după cum era și de așteptai, mai labil Astfel, între nivelurile acestuia, raportate la cele două momente ale investigației, am găsit o corelație de , , mai mică decît cea dintre nivelurile indicatorului obiectiv, dar intens semnificativă, demonstrînd că și valoarea inițială a indica torul ui subiectiv constituie o bază acceptabilă pentru aproximarea scăderii in condiții de oboseală (ecuația de regresie avînd expresia у = , x - , ) Indicații în plus asupra tonusului psihic furnizează apoi relația în care se plasează indicii subiectiv și obiectiv prezentați mai sus Ceea ce atrage atenția, în primul tind, este modificarea relației indicilor o dată cu instalarea oboselii Astfel, pentru starea ce reflectă tonus psihic ridicat, noafectat de oboseală, am găsit o coitlație de—— , , semnificativă (/ , la , /‘ ' , ), intre cei doi indici Reiese de aici că indicatorul subiectiv nu numai că nu reflectă cu fidelitate, ci chiar „maschează", mergînd pmă la „simu larea" nivelului resurselor energetice, respectiv a gradului de mobilizare a acestora După părerea noastră, situația se explică prin intervenția factorilor emoționali (de la implicarea afectivă în situație, pînă la nevoia afirmării sau apărării unei anumite imagini despre sine) Acest fenomen de „mascare" se atenuează însă în mare măsură în condițiile scăderii tonusului psihic Astfel, în cel de-al doilea moment al aplicării metodei noastre, corelația indicilor subiectiv și obiectiv a scăzut la — , , devenind nesemnificativă în asemenea condiții nu se mai poate vorbi despre un fenomen de mascare, putîndu-se spune cel mult că indicele subiectiv nu reflectă cu fidelitate scăderea resurselor energetice După părerea noastră, principalele forme pe care le poate lua relația indicatorilor subiectiv și obiectiv ai tonusului psihic sînt cele prezentate în tabelul Astfel: TABELUL Semnificația relațiilor indicatorilor subiectiv și obiectiv ai tonusului psihic INDICATORUL OBIECTIV Superior mediei Nivelul mediu Inferior mediei • T > T = T A Tonus psihic ridicat, disponibilitate mare pentru acțiune В Resurse e-nergcticc medii, supraestimate C Oboseală, mascată — efect eu-forizant al motivației puternice (oboseală moderată, rapid compensa-bilă) INDICATORUL SUBIECTIV Nivelul mediu ' = D Resurse energetice ridicate, dar numai în parte mobilizate E Nivel mediu al tonusului psihic Debut al fenomenului de oboseală (apariția i senzației de efort ete ) nferior mediei T dacă indicatorul obiectiv se plasează la nivelul mediu (situația II), în t \bclul prezentăm modul în care s-au distribuit dnn \ relațiilor indicatorilor subiectiv și obiectiv în cele două momente ale investigației Principalele concluzii ce se desprind din analiza datelor incluse in tabelul sînt următoarele: * î hțyr^or rdați a indicatorilor subiectiv si obiectiv at tonusului (fri procente} Momentul investiri ioi Tipurile de relație Л D C D К F G h , И , го , , , V porțl \ coincidenței țeltuuțHlo Л + E + I) , , în ciuda corelațiilor menționate mai sus, situațiile în care cei doi indicatori se suprapun, indiferent de nivel, siht d tul de r um ro sc (’ Л% Іг> momentul / :n‘ momentul al -lea) în momentul , proporți i cea mal însemnată ( ^/ ) revine situației A, reprezcntînd coincidența la nivel superior mi liei a celor doi indicatori — semnul indubitabil al tonusului psihic ridicat, neafectat de oboseală Urmează, în ordine, situația C, %, pe care o considerăm drept o ilustrare a fenomenului de „mascare'' a nivelului scăzut al resurselor energetice printr-un indice subiectiv de valoare ridicata în momentul al -lea, proporția cea mai însemnată, , %, revine situației I, reprezentînd coincidența la un nivel inferior mediei a celor doi indicatori — semnul sigur al oboselii Pe planul imediat următor se plasează situația G, / %, (indicatorul subiectiv inferior mediei, indicatorul obiectiv superior mediei), în care se poate vorbi despre un fenomen de saturație, datorită scăderii implicării afective în situație, monotoniei etc Considerăm semnificativă această situație, deoarece, după cum a reieșit din analizele noastre, ea reprezintă faza imediat premergătoare instalării oboselii Ar reieși de aici că indicatorul subiectiv este mai sensibil la influența oboselii După cum se pare, coborîrea sa precede instalarea acesteia, anunță, că în condițiile continuării activității scăderea efectivă a debitului energetic este iminentă După părerea noastră, relația celor doi indici îmbină particularități ale individului cu caracteristicile activității, ale „situației", adică cu ecoul efectiv al acestora De aceea, ea este probabil rapid schimbătoare, în funcție de consumul energetic pe parcursul activității, de intensitatea implicării afective în situație a subiectului, de nivelul aspirațiilor sau al exigențelor față de sine ale acestuia Credem, însă, că în cadrul modificărilor respective pot fi identificate aspecte tipice, fie pentru individ, fie pentru activitatea pe care el o desfășoară De exemplu, considerăm posibil ca una sau alta dintre formele de relație menționate să prezinte o anumită constanță, să reprezinte o trăsătură tipologică a individului sau ca frecvența mai marc a unei forme să constituie o caracteristică, să exprime gradul de solicitare al unei activități Dar, evident, confirmarea acestor supoziții este dependentă de extinderea studiului Modificarea formelor relației celor doi indicatori în condițiile studiului nostru, este prezentată în tabelul , Deoarece nu putem insista în analizarea datelor respective, ne mărginim la a consemna aspectele pe care le considerăm mai semnificative Frecvența în momentul al -lea к б ИШ Forma luată în momentul TABELUL Evoluția relațiilor indicatorilor subiectiv și obiectiv ai tonusului psihic in procesul instalării oboselii Frecvența În momentul ~T*" Л | В | c D | E | F G И І — > — ■ | % — ■ — ■■ ■ — ■ ■ ■■■ — I cazuri din } forma ițiala s-a pastrat și m cel de-al -lea moment al investitei In asemenea cazuri, credem că forma relației renre-ntă o trăsătură tipică a individului, sub aspectul dinamicii turopsilnce In mod evident despre un tonus psihic ridicat și o rezistență deosebita la oboseala se poate vorbi în чіііія țiile în care forma A, inițială, s-a menținut, în ciuda solici- tării la care a fost supus individul La extrema cealaltă se plasează forma I, nivel scăzut al ambilor indicatori care apare în ambele momente ale investigației în celelalte cazuri avem de-a face cu efecte diferite ale oboselii Dintre acestea, atrag atenția, desigur cele rare apar cu o frecvență mai ridicată Astfel, dintre subiecții care au prezentat inițial forma C, o parte însemnată ( d °/) au evoluat către forma I, semnul sigur al obnwlii сл ' /о/ deduce de aici că și apartenența U lorma nul unui tonus psihic scăzut și al unei reduse rezistente la oboseala • * în foarte rare cazuri formele de relație denotind „oboseala din start" (situațiile E, H, I) au evoluat către cele reflectind un tonus psihic ridicat în asemenea cazuri credem că este vorba despre indivizii care „demarează" relativ greu in activitate, „încălzindu-se" pe parcurs în continuare, în tabelul prezentăm o serie de corelații care, deși ușor inferioare sau depășind numai cu puțin limita minimă a semnificației statistice, schițează cel puțin sensul in care se exercită influența factorilor meteorologici asupra activității psihice Presiunea atmosferica pare să coreleze negativ cu timpul de lucru, fiind deci de așteptat ca în condițiile creșterii ei să intervină și o ușoară sporire a vitezei travaliului psihic Intensitatea precipitațiilor corelează pozitiv — chiar depășind ușor limita minimă a semnificației statistice — cu doi dintre parametrii probei ASLN: numărul perechilor omise în ansamblul probei și entropia structurii repetărilor Se poate spune, în consecință, că, deși nu- provoacă direct, precipitațiile sînt cel puțin asociate cu un efect depresor asupra travaliului psihic Mai departe, vîntul pare asociat cu influențe diferite pe planurile subiectiv și obiectiv Astfel, se observă o corelație negativă, semnificativă statistic, la , > p > , cu unul dintre factorii implicați în autoevaluarea resurselor energetice, sugerînd un efect de coborîre a tonusului psihic în schimb, pe plan obiectiv, influența apare ca stimulativă, în sensul creșterii tonusului psihic — judecind după corelațiile negative cu abaterea standard și entropia structurii repetărilor, de la repriza a -a, parametri despre care am văzut că își măresc valoarea pe măsura instalării oboselii în sfîrșit, corelațiile cele mai ridicate, cele mai multe semnificative din punct de vedere statistic, cu parametrii probei noastre le prezintă temperatura, și anume nivelul disconfortului legat de temperatură Corelațiile negative cu numărul perechilor omise — în ambele reprize, ca și în ansamblul probei —, precum și cele pozitive cu indicatorul obiectiv denotă că, pe măsura creșterii gradului de disconfort fiziologic, tonusul psihic tinde să crească Aceasta reprezintă, considerăm, un efect de arousal, o manifestare a reacției de adaptare, în urma deteriorării factorilor de ambianță Notăm, de asemenea, că așa după cum era de așteptat» vîrsta exercită și ea influențe negative asupra parametrilor $ performanței la proba noastră Deși este vorba despre valori mici (totuși, cu o excepție, acceptabile statistic, la limita minimă), considerăm semnificativ faptul, cu atît mai mult cu cit vîrsta subiecților noștri a variat în limite foarte apropiate— între și ani Ultima constatare pe care o notăm se referă la influența exercitată asupra performanțelor la probă, respectiv asupra tonusului psihic, de durata activității Deși, în general, după cum se știe, corelația nu reflectă neapărat o legătură de cauzalitate, o asemenea relație apare ca singura explicație posibilă în cazul unei corelații semnificative între variațiile unei performanțe și mărimea intervalului de timp după care ele apar O atare corelație — este drept, plasîndu-se, cu valoarea de — , numai la limita minimă a semnificației statistice — am găsit între valoarea diferenței dintre nivelurile indicatorului obiectiv în cele două momente ale investigației și mărimea intervalului de timp dintre acestea Prin urmare, scăderea (în cel de-al doilea moment al investigației) indicatorului obiectiv este în mod direct provocată, printre altele, și de durata solicitării, respectiv a activității Vedem în aceasta o dovadă în plus a faptului că indicatorul obiectiv măsoară efectiv scăderea tonusului psihic ce reprezintă specificitatea fenomenului oboseală, ca urmare a unei solicitări intense și prelungite în schimb, o asemenea relație cu durata solicitării nu am găsit la mărimea corespunzătoare din sfera indicatorului subiectiv, corelația respectivă avînd valoarea — , , nesemnificativă statistic B Confruntarea rezultatelor la proba PSIHOTONUS cu parametrii investigației reoencefalografice — care, după cum se știe, este metoda specifică pentru determinarea gradului de umplere cu sînge a vaselor cerebrale — a fost efectuată cu scopul de a găsi noi elemente susceptibile de a spori valoarea obiectivă a concluziilor stabilite prin intermediul acestei tehnici Pe scurt, confruntarea s-a soldat cu următoarele constatări: a) nu au fost găsite corelații semnificative între performanțele la proba PSIHOTONUS și parametrii cu care s-a soldat prima investigație reoencefalografică (reamintim că reoencefalografia s-a efectuat de două ori, înainte si dubă proba PSIHOTONUS, la un interval de circa minuteV b) între performanțele la proba PSIHOTONUS și parametrii TABELUL б Corelațiile factorilor meteorologici, ale virstei și duratei acti~ vității cu -performanțele la proba PSIHOTONUS % o X £- ^ О д O > a ~ a — , „ — ansamblu - , Evaluarea factorului В - , M П C , >> >> E - , Nr perechilor omise în repriza , — , , Nr perechilor o-mise în repriza a -a - , HM я Nr perechilor o-mise în ansamblu , - , , Abaterea standard în repriza n m a -a - , „ „ ansamblu Entropia în repriza , , n n & -a - , Durata activității „ —ansamblu , Indicatorul subiectiv - Indicatorul obiectiv - , » - , - - , NB Pentru aprecierea semnificației valorilor menționate se va ține seama de faptul cX la (дг } = grade de libertate, corespvnzînd iotului de de subiecți pe care-s-a efectuat investigația, limita minima — la fi= , — este , celei de a doua investigații reoencefalogratice am găsit corelații sensibil mai mari, fără a atinge însă limita minimă a semnificației statistice Vceste corelații sînt prezentate în tabelul Ținînd seama de nivelul mai ridicat al valorilor am procedat la calcularea corelației multiple în acest scop am stabilit, prin metoda reducției pivotale Aitken, coeficienții p care servesc la ponderarea variabilelor în final, am obținut coeficientul de corelație multiplă , , semnificativ la /> = , , între indicatorul obiectiv la testul ASLN și indicii umplerii vasculare TABELUL Corelațiile performanțelor la testul PSIHOTONUS (în ce d*-al -lea moment al investigației) cu parametrii reoenccfalograJicL Indicele obiectiv PSIHOTONUS Puls-volum , relativ - P- sec V eloci-tate figmică Indicele dicrot Indicele diastolic Indicele umplere vasculară Indicele obiectiv | Psihoto- nus | n , , J , £ , , , Puls-volum re-lativ % | p sec I , , , , , , Velocitatea i sfigmica , , , , Indicele dicrot , , , Indicele diastolic , , Coeficienții p | , , - , , , r= ), s HiJ:cativ la p = , Constatarea de mai sus permite să se conchidă " de o parte, umplerea vasculară cerebrală este Iar? d de natura activității pe care o desfășoară individul* — solicitarea cu o durată de cîteva minute, fără un f t Cf sebit de abstractizare, pe care o exercită efertn rne ?° ” ^icccuriea testului ASLN a provocat modificări semnificative, in sensul creșterii, ale circulației sanghine cerebrale — iar pe de altă parte, că indicatorul obiectiv stabilit prin intermediul probei ĂSL-V este edificator pentru tonusul neuropsihic, cel puțin în măsura în care acesta este evidențiat cu ajutorul reoencefalografiei CONCLUZII Acuzele, adică semnele subiective nu oglindesc în mod fidel nivelul și gradul de mobilizare a resurselor energetice sau scăderea debitului energetic in urma unei solicitări oarecare Pentru determinarea gradului de oboseală, indicatorul subiectiv trebuie să fie pus în relație cu un indicator obiectiv Performanțele la proba asocierii libere a numerelor — sub-test în cadrul probei PSIHOTONUS — au prezentat diferențe cu sens regresiv la ispetarea investigației după o activitate standard Aceasta a permis ca prin integrarea performanțelor să se obțină un indicator obiectiv, care a prezentat variații semnificative după o durată de — ore de lucru Considerăm că variațiile respective constituie un efect al oboselii, ceea ce ar demonstra că indicatorul propus este efectiv edificator pentru tonusul psihic Raportul dintre indicatorii subiectiv și obiectiv ai tonusului psihic furnizează indicații cu privire la forma, respectiv gradul oboselii Din primele confruntări efectuate reiese că indicatorul obiectiv înregistrează variații — dintre care, cele mai multe, semnificative statistic — sub influența unor factori ca: presiunea atmosferică, precipitațiile, temperatura, vîntul, vîrsta subiectului, precum și durata activității Este posibil ca relațiile indicatorilor subiectiv și obiectiv să prezinte elemente de specificitate fie pentru individ, fie diverse activități, această ipoteză urmînd a fi verificată prin noi studii în primul caz, relația respectivă ar constitui un criteriu în plus în evaluarea profilului psihologic și a capacității de muncă a indivizilor în cel de-al doilea caz, s-ar deschide calea stabilirii, a comparării pe o bază obiectivă a gradului de dificultate a activităților profesionale, ceea ce ar contribui, în mare măsură, la îmbunătățirea modului de rezolvare a unor probleme ca: organizarea proceselor de muncă sub aspect temporal (stabilirea formulei optime a alternanței timp de lucru-timp destinai refacerii capacității de munca, diferențierea retribuției, selecția și orientarea perso-naluhiij, verificarea eficienței măsurilor luate în vederea îmbunătățiri condițiilor de lucru, a raționalizării proceselor de muncă etc BIBLIOGRAFIE K R Мгюкіе (șubred )* Г — — - indicatorul subiectiv indicatorul obiectiv Fig Media performanțelor în cele trei momente ale investigației (ziar de lucru, ca expresie sintetică) dedicata studiului individual Expresia sintetică (medie a momentelor , și j) a unei zile de lucru este redată în fig ; ea confirmă situația din majoritatea zilelor de lucru ale săptămînii, expusă în paragraful anterior In tabelul prezentăm semnificația diferenței dintre medii între momentele investigației Cu o singură, excepție, diferențele sînt semnificative, confirmîndu-ne justețea alegerii momentelor investigației După, cum se vede, creșterea ușoară a nivelului I O în momentul al treilea se confirmă numai ca tendință, statistic fiind lipsită de semnificație Analiza calitativă, pornind de la modul de repartiție a tipurilor de relație dmtre cei doi indicatori ai probei (conform metodei de interpretare a testului, pag ), este prezentată în tabelul — ea permite o interpretare unitară a performanțelor atît în fiecare mo- TABELUL Semnificația diferenței dintre medii (/) între momentele investigației, în cadrul unei zile Indicatorul Numărul de determinări Momentele investigației Media t Subiectiv I, ora , , p coîab , Investigarea facturilor de suprasolicitare a elevilor in prcocsul d aceasta facem apel la rezultatele testului socio-r/-x;z care b programul asistenței psihologice il acompa-; ->z sistemaric ;/• 'sfttrM uSJMBKOisea pro&f У/ J , * /М ,^ , /О w/л ' ?/| , - •- — — // X» 'и /НО/Й Ь» // // / ' » Ч ІЛ р , ) •bW/k Ju P h'w fU\„fih H Lulnd in discuție variabilele înregistrate la probele psihologice de performanță, colective și individuale, se constată că, in majoritatea covârșitoare a acestora rezultatele lotului „Z" Л sub cri? obținute dr lotul „Ftf Testarea semnificației acestor diferențe reduc** numărul variabilelor discrlmlmitivc la circa % din total Prot- de la care apar, cu precădere, diferențe semnificative miu cele care vizează o seric de funcții intelectuale (capacitatea de^abslractlsarr, reprezentare,» spațiali memorie cupui’ tatca de decizie) șl pdhoinotorii (capacitatea de dbwicre și coordonarea mișcărilor) Semnalăm, de asemenea, ca in mod frecvent, variabila cantitativă timp/volum de lucru este inferioară la lotul „Г, Acest fapt indică cu claritate o defici- nță in sfera capacității de mobilizare neuropsihică și a dinamicii psihice, în ansamblu Desigur, nu trebuie să uităm că acestea sint deficiențe relative, rezultmd din compararea performanțelor celor două loturi, Dacă privim nivelul performanțelor in sensul arsolm diferențele rezultă cel mai frecvent din plasarea lotului , FB“ peste nivelul mediu, in timp ce lotul „Z~ nu depășește media Două probe fac, însă, excepție de la această regulă", Este vorba de proba de disociere și coordonare iei" ), la care lotul „F obține ccccjsub nivelul valoric mediu, Putem presupune, în mod pustiricat ca aceste probe solicită aspecte ale psihismului împăcate, cu precădere, m procesul adaptării la zbor nsihice decelare cu acest instrument, dau valori semni- CONCLUZII Fenomenul inadaptării la zbor, a cărui cauzalitate polimorfă ne-am străduit să o punem in evidență, dovedește nivelul ridicat de solicitare aptitudinală specifică acestei profesii La fel ca și în alte domenii ( ), și poate cu atit mai mult în aviație, selecția psihologică nu iși poate propune prevenirea completă a cazurilor de inadaptare Scopul ei este acela ca, in anumite condiții, să permită accesul spre faza formării profesionale propriu-zise a candidaților care oferă cea mai ridicată probabilitate a reușitei Materializarea șanselor respective este, la rindul ei, dependentă de un complex de factori, care fie nu pot fi evidențiați, fie nu pot fi luați în calcul în procesul selecției Rezultatele noastre converg spre conturarea unui complex simptomatic de „inadaptare la zbor", a cărui descriere se poate dovedi utilă în procesul deciziei psihologice de aptitudini Principalul factor de risc îl reprezintă o structură de personalitate deficitară sub raportul dinamicii ueuropsihice, al efortului propensiv și al abilității de procesualizare a infor-raației Pe acest fond, inadaptarea la zbor se manifestă prin performanțe scăzute atît în domeniul achizițiilor teoretice, cit și în cel al structurării unor deprinderi de pilotaj corecte și stabile Concomitent, se semnalează dificultăți de acomodare la normele care reglementează procesul de instruire Acestea marchează inaderența sistemului personal de valori la valorile instituționale, fapt generator de tensiuni cu efect demorivant, care contribuie prin ele insele la diminuarea perfomiauțeior în instruire în rine , eșecul adapta tiv se reflectă și în planul psihosociologic, Ia nivelul vieții de grup Fără ario performanță colectiva, cel puțin in cazul aercitavelor de școală zborul creează, toturi" colective umane coeziye unite prin efortul, ambiția și capacitatea fiecăruia ce a face față unor sarcini deosebite De'aoeea, eșecul pe acest plan se asociază în mod firesc, cu eșecul rdaționăra sociale w Realitatea acestui complex simvtomanc de noada n-taae la zberi este «ăonxx^trata sfattsric» așa c an a rezultat «fe awstoi К se ллямдае « un rxJ* negativ лі «bptSn» Inhtswa le: se dovedește prin faptul că încearcă o descriere a zonei inferioare a curbei adaptării profesionale, adică a zonei care implică deciziile de mare finețe și responsabilitate Psihologia muncii industriale, Editura Academiei București, , p V Ceaușu, Psihologia zborului, Editura Militară, București, p , V Ceaușu, Cunoașterea psihologică și condiția incertitudinii, Editura, Militară, București, , p > • V Ceaușu, Autocunoaștere și creație, Editura Militară, București p J C Hadm, Importanța psihologiei în medicina aeronautică, în Medecine aeronautique et spațiale, nr / X F Lukianova, F M Lobo/a, Despre caracteristicile individual psihologice ale pilolilor care comit acțiuni greșite, în Voenno meditinskii jurnal, nr / ’ •— ' • G Perțea, M Popa, Valoarea chestionarului PF pentru studiul personalității elevului pilot, in Revista de psihologie, nr / H Pitariu, Psihologia selecției și formării profesionale, Editura Dacia, Cluj-Xapoca, , p STRUCTURA ASOCIATIV-VERBALA CA SURSĂ DE INDICATORI AI OPERATIVITĂȚII INTELECTUALE LA AVIATORI VALERIU CEAUȘU MARINA CAVASSI CONSIDERAȚII PRELIMINARE Zborul, activitate prin excelență dinamică, exercită o intensă solicitare a resurselor fizice și, mai ales, psihice ale omului, printre care locul cel mai important îl dețin, fără nici un dubiu, „mecanismele" și procesele implicate in constituirea și prelucrarea unei largi varietăți de informații specifice Promptitudinea în sesizarea modificărilor situației de zbor, desprinderea corectă a semnificației acestora, indiferent de sursa lor — mediul extern, tabloul de bord, propriul organism —, prelucrarea și integrarea acestora intr-un tablou unitar, consistent și coerent, constituie numai cîteva dintre aspectele esențiale ale operativității intelectuale, care premerg și condiționează actul decizional eficace De aceea, evaluarea cît mai largă și adecvată a funcțiilor intelectuale reprezintă o cerință importantă ce trebuie să fie satisfăcută de expertiza psihologică a capacității de zbor Una dintre căile la care se apelează frecvent pentru creșterea validității concluziilor examenului psihologic constă în sporirea numărului probelor ce vizează diverse atribute psihice Există, însă, riscul ca prin aceasta procedura de examinare să se „încarce" excesiv, devenind greu de aplicat» fără a mai vorbi despre dificultățile ce trebuie să fie învinse pentru sistematizarea, interpretarea și valorificarea unui număr sporit de date, care nu sînt totdeauna concordante O alta cale, mai puțin utilizată, constă în ndînciven analizei informațiilor furnizate de probele existente, deci in valorificarea cit mai largă a acestora, fără a sc recurge la altele, noi finind seama de faptul că, cel mai adesea, permite lărgirea cunoașterii subiectului în condiții de economic de timp, cea de-a doua calc ne apare de preferat, ca primă tentativă în acțiunea de perfecționare a structurii examenului psihologic Adopthid-o, ne-am propus să o ilustrăm printr-o cercetare care să demonstreze că și în psihologie este posibilă îmbinarea metodelor „extensive" cu cele „intensive" Pornind de la necesități obiective ale practicii investigației psihologice de laborator, am urmărit lărgirea capacității diagnostice a unei probe clasice — asocierea verbab logică —, în ipoteza că ea poate fi utilizată nu numai pentru determinarea capacității de fixare, retenție și reactualizare, deci ca test de memorie, ci și ca instrument pentru evaluarea funcțiilor cognitive, în general a nivelului intelectual al subiectului, cu reliefarea unora dintre aspectele operativității gindirii RELAȚIA GÎKDIRE-LIMBAJ Problematica psihologică generală Evoluția istorică a concepțiilor Relația dintre gîndire și limbaj constituie, fără îndoială' una dintre problemele „mari" ale psihologiei, obiectul unor numeroase și pasionante discuții, care au ajuns să se constituie intr-o îndelungată tradiție Considerăm nu nurnai util, ci chiar necesar să o prezentăm pe scurt, în scopul delimitării cadrului teoretic general ce fundamentează și argumentează opțiunile metodice și ipotezele cu care am abordat cercetarea începem prin a prezenta principalele tipuri rezolvări pe care le-a primit de-a lungul timpului această deosebit de importantă problemă a psihologici Evoluțiu istorică a concepțiilor psihologice privind relația dintre gîndire șl limbaj l'ăiă a intenționa o prezentare amănunțită, riguroasă și exhaustivă a concepțiilor respective, ne vom opri asupra momentelor mai semnificative ce marchează evoluția acestora si care, de altfel, ilustrează însăși maturizarea gindirii psihologice, în general Primul pas al demersului investigator rezidă in interogația: cele două funcții ale psihicului sint independente sau ele se află în relație de interacțiune? Iar dacă există o relație de influențare, în ce sens se exercită ea, uni- sau bilateral? De-a lungul timpului, aceste întrebări au suscitat un interes deosebit nu numai pentru psihologi, ci și pentru lingviști și filosofi, răspunsurile plasate la extreme — identificarea celor două procese sau considerarea lor ca opunin-du-se în mod absolut — cunoscînd, în egală măsură, pasionați susținători Încercînd o-sistematizare, întrucâtva simplificatoare și artificială, dar oricum necesară, a răspunsurilor care marchează „biografia" acestui'domeniu de preocupări, distingem trei mari tipuri de puncte de vedere, respectiv teorii: A Identificarea celor doua fenomene B Soluția paralelistă (dualistă) C Abordarea corelativ-interacționistă Prezentăm, pe scurt, fiecare dintre aceste A Punctul de vedere care pune semnul egalității între gîndire și limbaj se bucură de o îndelungată tradiție filosofică Ea începe cu logicienii antichității, continuă cu nominaliștii evului mediu și culminează cu precizările» devenite clasice, ale lui Kant și Hegel Această concepție a cunoscut ulterior dezvoltări prin V Humboldt ( ) și mai ales» prin lucrările lui E Cassirer, neokantian a cărui operă a devenit un punct de referință în contextul acestei orientări Extinzînd concepția neokantiană la analiza limbajului» Cassirer formulează, în lucrarea „Filosofia formelor simbolice", o teorie semiotică, a cărei premiză fundamentală rezidă in afirmarea identității de natură dintre limbaj și activitatea spirituală a individului, care se obiectivează ziții teoretice in lucrarea „Filosofia formelor simbo- în concepte, abstracții, simboluri, cuvîntul fiind factorul ce a dus la depășirea de către om a activității concrete făcînd posibile și necesare „conduita categorială" și „conștiința categorială", specific umane Abstracția este considerată drept o categorie imanentă a spiritului, expresia acestuia în și prin cuvînt (v Luria, , p ) Ideile lui Cassirer au cunoscut o largă răspîndire în psihologia europeană, ele avînd meritul de a fi impus, în aria de preocupări a acestei discipline, cercetarea raportului dintre conduita verbală și gîndire în continuare, poate fi citată concepția behavioristă, reprezentată, în special, prin Watson ( ), care asimilează gîndirea limbajului subvocal („subvocal speech") Gîndirea devine astfel un comportament aproape cantificabil, aruncîn-du-se peste bord tot ceea ce înseamnă specificul calitativ al acestui proces Un alt moment de referință al poziției teoretice pe care o urmărim este reprezentat prin concepția lui Benjamin Whorf ( , cf Fodor, Bever, Garnett, ’ , pag, ), cu un larg ecou, mai ales în Statele Unite, ea ajungînd să constituie baza teoretică și punctul de plecare al tuturor teoriilor grupate ulterior sub denumirea de determinism lingvistic în esență, Whorf susține că funcția cognitivă a unui individ este determinată, în mare parte, de structura limbii pe care o vorbește Diferențele de „organizare" cognitivă sînt explicate sau, mai degrabă, reduse la diferențele de organizare gramaticală a limbii — în raport cu alte limbi sau cu alți indivizi Prin studiile sale, Whorf încearcă să demonstreze efectele structurii gramaticale a limbajului, ajungînd la concluzia că modul în care individul își structurează experiența cognitivă depinde de limbajul pe care îl utilizează, conceptele cu care operează fiind cele asupra carora „insista limba respectivă în viziunea propusă de autorul american, structura cognitivă apare ca infinit plastică, în funcție de experiența lingvistică Determinismul lingvistic postulează, deci, un izomorfism structural, mergind pînă la identitatea dintre limba vorbită de individ și structura sa cognitivă, limbajul constituind rețeaua conceptuală utilizată, adică modul specific de codificare (simbolică) a realității Concepția contemporană a lui Ghomsky ( ), care identifică inteligența cu competența ■ lingvistică nu este nici ea departe de această viziune asupra gîndirii, ca modalitate de „exploatare" a conținuturilor imanente ale limbii В O altă poziție teoretică în problema pusă în discuție constă în concepția dualistă, care postulează existența oaralelă și independentă a celor două procese Structurile ingvistice și activitatea intelectuală sînt considerate drept entități opuse, distincte, ce coincid numai aleator, în anumite puncte Această teză închide accesul spre studiul mecanismelor verbale ale gîndirii, precum și spre cel al funcțiilor cognitive ale limbajului Analizînd teoria lui Whorf, unii autori contemporani se plasează la cealaltă extremă, contestînd orice influență a limbajului asupra funcțiilor cognitive, susținînd că și gîndirea, la rîndul ei, se caracterizează prin procese ce nu pot fi integral verbalizate, ea fiind deci cel puțin parțial independentă de comportamentul verbal, (de ex J Church, , vezi Tatiana Slama-Cazacu, , p ) Cea mai categorică formulare a independenței activității cognitive față de limbaj, exprîmînd, în fond, o concepție-extrem idealistă’ cu privire la gîndire ca însușire nemijlocită si imanentă a vieții spirituale, aparține reprezentanților Scolii de la Wiirtzburg: O Kîilpe, K Marbe, A Mayer, J Watt, J Orth, K Buhler (cf Luria, , pag ) înclinînd spre raționalism, acești autori, influențați de-fenomenologia lui Husserl și de V Brentano, care postulează existența pură a gîndirii și independența dinamicu spirituale de senzorial și verbal, contestă în modul cel mai ferm factura verbală a mecanismelor gîndirii Ei au fost preocupați de teoretizarea și validarea practic-expernnen-tală a gîndirii ca fenomen psihic pur, autonom, caracterizat printr-o dinamică proprie, opacă oricăror influențe Iar teza lor fundamentală privind „gîndunle pure sau conceptele disociate de imagini, neformulate verbal s-a concretizat în clasica formulă ,,gîndire fără imagini" Este de consemnat apoi poziția m aceasta problema a rpr>rp pntantilor gestaltismului, W Kohler, K Koftka, MPWertheimer Teoria cimpului a formei și a structurilor, ÎSd Й reduS legile după care operează intelectul la X,— ; legi ale procesului perceptiv Astfel, este ignorat rolul limbajului, al cuvîntului în gîndire și, în special, în activitatea de rezolvare a problemelor, care a constituit domeniul de elecție al investigațiilor lor Mai aproape de epoca noastră, unele cercetări efectuate de P Oleron ( ) și E Vincent, cu ajutorul unor probe ce făceau apel la operații logice fundamentale (disjuncții, conjuncții, coordonări) i-au condus pe acești autori la concluzia că lipsa comportamentului verbal (experimentele s-au efectuat pe subiecți surdo-muți) nu afectează semnificativ performanțele, acestea apropiindu-se sensibil de cele ale copiilor normali de aceeași vîrstă Acest fapt este considerat drept o dovadă a lipsei de interacțiune și corelație între achiziția limbajului și nivelul intelectual în ontogeneză La rezultate asemănătoare ajunge și Furth ( ) în cercetările sale efectuate pe adulți surzi Autorul presupune că „mai degrabă utilizarea inteligentă a limbajului este crucială în ceea ce privește gîndirea decît limbajul însuși" (p ) El pledează pentru ipoteza conform căreia gîndirea operatorie dispune de autonomie în raport cu orice alt intermediar simbolic, implicit și în raport cu limbajul ca un cod simbolic specific „Stăpînirea limbii nu poate fi un factor intrinsec sau determinant al gîndirii" (p ) afirmă el, in încercarea de a demonstra că limbajul nu joacă un rol hotăritor în dezvoltarea gîndirii Aceste experimente și concluzii au fost întîmpinate cu opinii critice, dintre care unele cu greu ar putea fi respinse * Astfel, s-a arătat că surzii adulți nu constituie un veritabil grup nelingvistic, la ei limbajul gestual fiind asociat cu elemente de limbă naturală, cu manifestări verbale însușite pe diverse căi, vizuale și kinestezice Limbajul mimico-gestual, se apreciază, implică și unele jaloane propriu-zis lingvistice Tot pe linia independenței gîndirii de limbaj se plasează și studiile cercului pozitivist de la Viena, mai precis, lucrările empiriștilor Camap și Wittgenstein, care, ocupîndu-se de analiza logica a limbajului științei, consideră că acesta este o structură pur formală, lipsită de orice conexiuni cu activitatea intelectuală a individului Pornind de aici, o serie de autori ajung la poziții extremiste, care neagă complet rolul gindirii in limbaj, și invers Astfel, în vreme ce Burkhart ( ) califică relația dintre gîndire și limbaj \ drept o pscudoproblemă, alți autori o decretează drept problemă ce nu poate fi rezolvată Printre cei care susțin lipsa de legătură între comportamentul verbal și activitatea cognitivă se numără și Bloomfield ( ), Van der Waerden ( ), precum și E Buyssens, care în considera că „noi nu gîndim într-o anumită limbă, ci în afara limbii noastre" (cf Baird, Knower, Becker, , p ) Încercînd depășirea dificultăților la care duc, în mod inevitabil, atît teoria identității, cît și cea a paralelismului și a independenței, unii cercetători au propus soluții intermediare O asemenea încercare face, de exemplu, G Revesz, în , cu ocazia simpozionului consacrat relațiilor dintre gîndire și limbaj, de la Amsterdam, in cadrul căruia lansează formularea cel puțin ambiguă, dacă nu paradoxală, a unei teorii a „unității în dualitate" sau a „teoriei dualiste a unității" El susține că, în principiu, este imposibilă separarea gîndirii de limbă în activitatea cognitivă a omului, dar că există și momente de gîndire nonverbală, intuitivă, care apar sporadic, temporar și doar pe baza dezvoltării prealabile a gîndirii verbale (cf Tatiana Slama-Cazacu, , p ) Se cuvine a fi remarcat faptul că dificultățile în corelarea gîndirii și limbajului au fost și sînt încă legate de reminiscențe ale compartimentărilor funcționaliste, de concepția care „împărțea " psihismul în funcții distincte, independente Aceasta a avut ca urmare dihotomizarea soluțiilor în poziții extremiste — fie în sensul identității, fie în cel al independenței depline Ambele căi au dus, adesea, la grave erori metodologice și teoretic-explicătive C Cea de-a treia poziție teoretică postulează o relație de interdeterminare, de influențare reciprocă, confîgurind o unitate dialectică, dinamică/ uneori cu aspecte contradictorii, între gîndire și limbaj Perspectiva genetică și cea sistemică, aplicate în studiul psihismului, au contribuit în măsură importantă la conturarea acestei poziții (cf Da vid, Denes, ) reprezentată, printre alții, de autori ca H Wallon, J Piaget, L S Vîgotski Plasîndu-se în perspectiva genetică, H Wallon ( ) susține că există o relativă comunitate a genezei gîndirii și limbajului care evoluează în strînsă interdependență in cadrul unui proces unitar de dezvoltare Aspectele esențiale ale relației in care se plasează cele două procese constau in interdependența cu caracter de reciprocitate și circularitate Structurile verbale și cele cognitive se adaptează și se poten-; ază reciproc, se coajustează și se coechilibrează De aceea, afirmă Wallon, „limbajul este instrumentul și sprijinul indis^ pensabil pentru procesul gindirii"» ( , p ) în concepția lui, gindirea discursivă apare ca efect al interacțiunilor specifice dintre semnificat și semnificant, deci dintre un sistem de semne (simboluri, reprezentînd un „cod") și realitate Adaptarea la limbaj a copilului are ca efect dezvoltarea funcției simbolice, care rezidă in capacitatea de a substitui obiectele prin semne/simboluri Apare astfel clar conturată corelația dintre învățarea lingvistică și formarea gindirii conceptuale, procese care se desfășoară in contextul unitar și deosebit de complex al adaptării la realitatea mijlocită socio-culturaL „Copilul, spune el, se apropie de limba maternă нПа contucte și contradicții țp Ш) contactele despre care este vorba aici constau in permanența, stabilitatea cuvin-tului, ca simbol care unifica și generalizează și diversitatea realității pe care aceasta o acoperă „Cuvintul este o realitate, așa cum sînt toate instrumentele cu ajutorul cărora transformam in mod material lucrurile El este la fel de indispensabil activității mintale ca și lucrul, dar a nu vedea în crrvint decii simbolul lucrului înseamnă a face o noua disecție, (p p W ailor vede in limbaj atît cauza, cit și consecința saltului calitativ de la obiectualul concret la abstracțiile „gene-ralizante", susținînd că limbajul are un rol decisiv în structurarea gindirii discursive Structurile verbale, care se impun treptat prin învățare, restructurează și plasează pe un plan superior întreaga activi taxe umană și, in primul rind, conduita La J Piaget ( ), relația gîndire-limbaj este tratată numai indirect și parțial, aceasta constituind, de altfel, și una dintre principalele obiecții aduse ansamblului со ?p-ției sale Este importantă insă prezentarea poziției sale, întrucit, prin raportare critică, ea a constituit punctul de plecare al unei importante teorii, cum este cea a lui Vigotski, in domeniul pe care il urmărim Piaget se ocupă de raportul dintre limbaj și dezvoltarea cognitivă a copilului in perioada elaborării epistemologiei genetice G Mottet ( ), rezumă competent și explicit concepția sa privind rolul limbajului in dezvoltarea capacităților intelectuale ale copilului, arătind că, prin insistența cu care subliniază importanța coordonării acțiunilor in trecerea de la stadiul senzorio-motor la cel preoperațional și operațional, Piaget dovedește că nu recunoaște limbajului rolul de factor decisiv Astfel, el afirmă: „Limbajul, o dată însușit, nu este cîtuși de puțin suficient pentru a asigura transmiterea unor structuri operatorii gata făcute, pe care copilul le-ar primi astfel din afară, prin constrîngere lingvis-tică (cf Mottet, , p ) Logica, în viziunea lui Piaget, nu are nevoie de apariția limbajului pentru a se constitui ; există o logică a acțiunilor senzorio-motorii a căror coordonare reprezintă punctul de plecare a ceea ce mai tirziu va deveni operație a gindirii Limbajul, după Piaget, nu poate și nu trebuie să fie implicat în formarea structurilor logice întrucît el presupune „instrumentele necesare achiziției sale și nu poate fi asimilat decît în condițiile preexistentei unor structuri logice, netransmisibile ca atare prin limbaj (cf Mottet, , p ) însușirea formelor verbale și, mai apoi, operarea cu ele ar fi condiționate de progresele operatorii npn-verbale ale copilului De altfel, limbajul este situat de Piaget într-un ansamblu semiologic mai vast și considerat doar ca o formă particulară a aparatului semiotic de care dispune individul Iar apariția funcției semiotice și, implicit, a conduitei simbolice este pusa în legătură cu dezvoltarea imitației și inteligenței operatorii, și nu cu limbajul Comen-tîndu- pe Piaget, G Mottet ( ) arată: „învățarea verbală este supusă deci ritmului evoluției cognitive Este suficient sa inversăm cuvintele pentru a exprima adevărul gene-tjc inteligența este un factor al dezvoltării limbajului ( ) departe de a putea explica totul, limbajul se înscrie * , ъ; ха яігі un caz decisiv, determmani, schemele mte- lecrnale derivând fundamental din coordonarea ф echdi-brarea schemelor motorii Cea mai neta formulare a relațiilor de interdependență dr gmdire și limbaj aparține lui L Vîgotslri ( ) ?>оеъ imentale^ concepția sa asupra rolului fundamental pe r ‘e limbajul : joacă in dezvoltarea gîndirii este expusă în lucrarea „Gîndire și limbaj" ( ) înctrcind o sistematizare a concepției lui Vîgotski, cu jjv,ul sch' -jnatisrnului și al simplificării, desprindem ca fundamentale următoarele idei: Gîndirea și lirnoajvi constituie o unitate dialectică Evoluția semnificației cuvîntului constituie-un proces care desene și evoluția capacităților intelectuale ale copilului în stru * ® > C Bălăceanu și E Nicolau ( ) apreciază că „Cel mai complex sistem lingvistic este acela în care, între sistemul de intrare și cel de ieșire, se interpune o operație de gîndire" (p ) Relația gîndire-limbaj poate fi concepută ca un lanț de procese de prelucrare de informații „Intrarea" este reprezentată de semnalele constituite prin interacțiunea organelor de simț și a ambianței Prin integrarea semnalelor ia naștere un model al lumii, care, cu ajutorul gîndirii, este „tradus" într-un model lingvistic La rîndul lui, acesta este convertit, cu ajutorul organelor electoare, în semnale lingvistice Două dintre cele mai importante momente ale lanțului constau în encodare, transpunerea unui conținut cognitiv intr-un sistem de semne și decodificarea, respectiv extragerea dintr-un enunț a conținutului semantic M Golu ( ) insistă asupra rolului limbajului în cadrul psihismului, ca mecanism de codificarea informației: „Dc-abia în cadrul codurilor verbale informația poate deveni obiect de analiză, numai prin intermediul codurilor verbale M и L se evidențiază în mod pregnant latura ei calitativă, de conținut" Aplicarea principiilor cibernetice în interpretarea interdependenței dintre gîndire și limbaj relevă importanța mecanismului de codificare prin structuri verbale pentru „esențializarea" informației Dincolo de funcția de a sedimenta informații, codul verbal constituie și o schemă acțio-nală de gîndire, în sensul că prin mijlocirea sa realitatea este problematizată pe plan simbolic Codul verbal, care poate fi considerat drept un sistem de simboluri, face posibilă substituirea categorială a mijloacelor acțiunii, el apărînd ca o consecință a „trebuinței de simbolizare" (Langer), definitorie pentru om Importanța deosebită a rolului pe care- joacă simbolul verbal în cadrul psihismului uman derivă din faptul că el face posibilă generalizarea și substituția categorială a realului și scoate reglarea comportamentului uman de sub imperiul coordonatelor „hic et nune", transformind-o într-o conduită anticipativ propensivă „Cuvîntul nu incorporează în sine obiecte și fenomene externe ca atare, ci modele informaționale ale lor, așa cum le elaborează individul în decursul activității sale cognitive și practice", afirmă M Golu ( , p ) Limbajul devine astfel o condiție fundamentală pentru evoluția gîndirii, fiecare treaptă în cristalizarea lui însemnind și un pas înainte în dezvoltarea capacităților informaționale ale omului Limbajul reprezintă „o matrice internă pe care se structurează și se dezvoltă întreaga organizare psihică a individului, începînd cu procesele senzoriale și terminind cu modelele conceptuale ale gîndirii și subsistemele atitudi-nale ale personalității" (M Golu, , p ) Plecînd de la locul pe care îl ocupă în cadrul psihismului uman, teoria sistemelor consideră limbajul drept un subsistem comunicațional la nivelul căruia se disting trei tipuri de relații : a) intrasistemice (între structurile verbale, respectiv cîmpurile semantice); b) intersistemice (legăturile cu celelalte subsisteme psihice, în special cu cel cognitiv: c) parasistemice (formele specifice imprimate limbajului de factorul creativitate) ч ta sistem operațional — integrat, m ceea ce privește structura dar și integrator, din perspectiva funcționalității — limbajul dispune de o latură aferentă (comprehensiunea) i I r • * și una emergentă (producerea) Comprehensiunea limbajului și producerea structurilor lexicale cunosc ample variații — individuale, dar și de grup—, configurînd ceea ce Chomskv ( ) numea „competența verbală", pe care el o asimila inteligenței Pentru această opinie pledează numeroase cercetări experimentale care au arătat că există o corelație semnificativă între nivelul la care se realizează comprehensiunea limbajului și inteligența individului Coerența, corectitudinea gramaticală, consistența informațională, stilul de exprimare, gradul de elaborare, originalitatea, diversitatea reprezintă aspecte calitative ale procesului de elaborare verbo-ideatică La rîndul său, acesta poate fi considerat drept manifestarea unui sistem cibernetic autoorganizabil și reglabil, care include printre componentele sale, strins interconectate, și verigile intelectuală si verbală Abordarea psiholingvistică a interacțiunii gîndire-limbaj lil Din turul de orizont asupra problematicii relațiilor gîndire-limbaj nu poate lipsi o referire, oricît de sumciă, la domeniul pshofingx-isticii Conturată ca preocupare teoretică si ca linie de investigație experimentală în cea de-a doua jumătate a secolului nostru, psiholingvistica apare ca o disciplină care abordează diversele laturi și procese ale comunicării — limbajul, limba, vorbirea—, centrîndu-și preocupările pe relevarea corelațiilor și dependențelor existente între comportamentul verbal al individului, obiectivat prin structurile lexicale pe care le produce (mesajul), și caracteristicile sale psihice Psiholingvistica studiază mecanismele psihice prin care informația este utilizată și veniculată în organizarea comportamentului veroal și modalitățile în care are loc analiza perceptivă a semnalului lingvistic Gramatica generativă (Chomsky, Miller), reprezintă o teorie a structurii propoziției bazată pe un complex proces de integrare perceptiva, care a pus problema caracterizării in termeni psihologici a proceselor implicate în această activitate integratoare (cf Baird, Knower, Becker, , p ) Obiectivul fundamental al psiholingvisticii este descrierea proceselor mintale implicate în codificarea și decodificarea structurilor sintactice ale propoziției Studiul comportamentului verbal va releva, astfel, sistemul conceptual și volumul de informație de care dispune individul și, mai ales, modul în care el operează cu acesta Convergența preocupărilor care au dus la constituirea psiholingvisticii „se desprinde mai degrabă dintr-o tendință crescîndă a lingviștilor de a adopta concepții fundamentate pe comportament ca și din concluziile lor care se traduc cu ușurință în termeni psihologici" (Darlymple-Alford, , p ) într-o lucrare apărută în , J A Fodor și colab , apreciau că relațiile convergente dintre psihologie și lingvistică au dus la mentalism, „psiholingvistica devenind astfel un test pentru posibilitatea unui mentalism experimental care are în vedere în mod principal problema modului in care conceptele sînt structurate și vehiculate prin intermediul comportamentului verbal al individului" (p ) Strategia investigatorie și tentativele explicative ale acestor autori se axează pe ideea că studierea secvențelor comportamentale care apar corelate cu stările mintale (cele două serii de evenimente fiind presupuse ca legate cauzal și nu simplu paralele) permite deducții cu privire la aspectele calitative, funcțio-nal-operatorii ale acestor stări mintale Mai precis, studierea comportamentului verbal constituie, implicit, o modalitate de analiză a funcției cognitive Aceasta reprezintă baza teoretică a cercetării noastre ASOCIAȚIA VERBALĂ Asociația verbală — concept psihologic în mod tradițional, termenul de asociație este atribuit lui Tohn Locke ( ) și el va face carieră în psihologie dacă se poate spune așa, devenind practic conceptul fundamental la care se apeleaza de-a lungul secolelor al лЛ II-Iea și al vrv pentru explicarea întregii funcționalități psihice Primele preocupări legate de asociație ca mecanism al vorbirii au avut o factură teoretică, speculativ-abstractă Ele au fost însă curînd uimate și de încercări experimental -Astfel, crearea a ceea ce cunoaștem astăzi sub denumit^ de experimentul asocia tiv-verbal aparține lui Franci s Galton ( — ) Ulterior, interesul cercetărilor se focalizează pe relevarea și studierea aspectelor cantitative și cantifica-bile ale asociațiilor Încercînd o sistematizare a preocupărilor privind conduita asociativ-verbală, Fr Jodelet ( ) prea pune trei stadii Stadiul mentalist, în contextul căruia asociația este considerată drept un echivalent sau un substrat empiric al asociației de idei Al doilea stadiu, cuprins între anii și , în care cercetările se desfășoară în două mari direcții: a) neo-asociaționismul și behaviorismul, care descriu legăturile care cercetările se desfășoară în două mari direcții: a) ; ; ' i o —„ asociativ-verbale în termenii teoriei stimul-răspuns; b) psihanaliza, care vede în asociația verbală liberă un test de personalitate de tipul celor proiective, un mijloc de depistare a complexelor afective, a culpabilității, a tensiunilor și conflictelor interne și a refulărilor Studiul influenței variabilelor personalității asupra asociațiilor verbale acoperă un domeniu destul de vast al psihologiei clinice Începînd cu Jung ( ), această tehnică experimentală a fost frecvent utilizată în psihiatrie și în domeniul psihologiei judiciare (Wertheimer, Lipmann, Huliși Lagosz, ; Wells, ; Goodenough, ; Lafall, ) Tabelele de frecvență întocmite de psihiatrii Kent și Rosanoff ( ) permiteau depistarea „indicelui de devianță" al unui individ în raport cu comportamentul asociativ statistic normal Cercetări experimentale mai recente, efectuate mai ales după , au încercat corelarea anumitor trăsături de personalitate cu caracteristici ale răspunsurilor asociative După o perioadă de relativ declin, în cea de-a doua jumătate a secolului nostru începe al treilea stadiu, în care metoda cunoaște un reviriment Principala notă caracteristică a acestei perioade rezidă în depășirea cadrului strict al behaviorismului și admiterea ideii că diferentele individuale nu pot fi corect interpretate decît plecînd’de la descrierea structurilor generale ale asociațiilor verbale și a modului în care acestea se inserează în ansamblul conduitei Rezumînd, se poate spune că experimentul asociativ-verbal, ce constă, în esență (dincolo de numeroasele variante in care este aplicat) în a prezenta subiectului un cuvînt, cu solicitarea de a răspunde prin altul, a fost utilizat in trei direcții mai importante, cu urmărirea unor obiective distincte: a) Ca probă de personalitate (Jung, Wertheimer), in baza ipotezei că asociațiile pe care le efectuează un individ și latența cu care acestea survin constituie o proiecție a trăsăturilor sale de personalitate, dezvăluind complexe afective, sentimente și tendințe refulate, pulsiuni inconștiente Astfel, metoda ar constitui o modalitate de a releva eventualele tendințe patologice, morbide ale personalității De aici derivă utilizarea sa cu precădere în clinica, psihiatrica b) Ca mijloc de diagnosticare a capacității de învățare — în baza concepției simpliste că aceasta se reduce, la achiziția, păstrarea și reproducerea elementelor verbale —, deci ca probă de memorie, urmărindu-se, cu precădere, indicii de exactitate, respectiv de fidelitate în reproducerea răspunsurilor asociative c) Ca mijloc de investigare și evaluare a capacității cognitive - - Asociația verbală ca mijloc de investigare a relațiilor dintre gîndire și limbaj ш • • •• • • • * • • Mai puțin folosită în trecut, ultima modalitate de utilizare — dintre cele trei menționate mai sus — tinde, în prezent, să se impună ca preocupare teoretică, dar și ca tehnică aplicativă Pe această linie se plasează, de altfel, și cercetarea întreprinsă de noi Răspunsul (indus) la un cuvînt (inductor) rezultă din capacitatea gindirii de a stabili relații, de a crea structuri conexionale în planul semantic-ideatic Conduita asociativ-’ verbală nu poate fi redusă la schema elementară S-R, ea HI faze operatorii Jodelet ( ) propunea chiar înlocuirea termenilor „cuvînt-stimul" și „cuvînt-răspuns" cu cel de operator verbal", care desemnează conceptual o unitate comportamentală, depășind rigiditatea schemei clasice S-R Fazele operatorii implicate in derularea conduitei aso-ciativ-verbale sînt următoarele: — decodificarea cuvintului inductor — relevarea semnificației sale; — declanșarea mecanismului asociativ, prin reactualizarea schemei mintale a cuvintului respectiv (schema mintală pe care lingviștii o numesc „descriere structurală"), ce determină ea însăși un flux operativ, constînd în derularea struc- turilor catenare, latente, disponibile ale asociațiilor stocate prin învățare în cadrul experienței lingvistico-semantice a ndividului Gradul de complexitate, nivelul calitativ, originalitatea, promptitudinea procesului reflectă în mod direct experiența lexicală a subiectului (gradul de familiarizare cu cuvintul inductor, sistemul sau de reprezentări interne și aspectele operative și nivelul calitativ al proceselor cog- nitive ; — emiterea/producerea asociației (recodificarea) — prin actualizarea unei singure verigi din lanțul asociativ indus de operatorul verbal inițial, ca urmare a stabilirii unei anu- ite relații semantice cu aceasta HVJJ Din parametrii calitativi ai procesului putem deduce ceea ce lingviștii contemporani denumesc „competența ver-bo-semantică" a subiectului (Chomsky, ), concept întru-citva controversat, referitor la „capacitatea unui individ de a produce/emite structuri verbale și capacitatea de înțelegere, de decodificare a semnalelor lingvistice" (Burton, ) ci ca element component al unei structuri ierarhice, integrată sistemic (Jodelet, ) Sistemul operatorilor verbali disponibili, considerați unități latente ale comportamentului verbal, se caracterizează printr-o structură asociativă Operatorii (cuvintele) nu există separat, izolat în „tezaurul fondului lingvistic-semantic propriu fiecărui individ în procesul de interconectare un rol însemnat au : — experiența verbală a subiectului (tipul de informație lingvistică de care dispune și modul în care operează cu ea); — funcțiile cognitive, care au rolul de a structura legăturile asociative, de a le organiza și integra în conformitate cu anumite reguli, fie că ele sînt sau nu de factură logică, fie că sînt sau nu conștientizate Activitatea ideo-verbală a individului se organizează pe două niveluri, constînd în: structuri ideatice prediscursive, potențial-noționale, latent operatorii, dar și structuri ideatice discursive, funcțional-noționale, explicit operatorii Structurile asociativ-verbale prezintă, probabil, nivelul primar (prediscursiv) al comportamentului verbal, depășin-du-se, astfel, faimosul model S-R Faptul că un cuvint (inductor) este urmat de un altul (indus), pe care subiectul îl selecționează din mulțimea legăturilor asociative de care dispune în fondul experienței sale lexicale, „nu înseamnă, după cum remarcă Fr Jodelet, că elementul stimul determină apariția cuvintului răspuns și că ambii operatori verbali sînt integrați într-o schemă operativă a comportamentului verbal'" ( , p ) în această perspectivă, asociația verbală apare ca un proces complex, caracterizat prin medieri succesive și un proces de reglare cognitivă — ceea ce reprezintă mai mult decît concepția asociaționist-empiristă Pe baza considerațiilor de mai sus subliniem că studiul structurilor asociativ-verbale oferă posibilitatea de a se investiga procesul de structurare a sistemului lexical individual și mecanismele sistematizărilor, demersuri in care, după cum s-a văzut, gîndirea este larg implicată (stabilirea de relații constituind una dintre principalele funcții cognitive) Structura ierarhică a legăturilor asociative dispune de o dinamică proprie Departe de a avea un caracter static, ea trebuie să fie înțeleasă ca „o structură schematizantă legată de o structură logică internă a comportamentului și nu doar de determinări exterioare acestuia; ele sînt susceptibile de variații și transformări în aceeași măsură în care organizarea schematizantă este ea însăși susceptibilă de reechilibrări succesive" (Fodor, Bever, Garnett, ,p ) II Variante ale experimentului asociativ-verbal Experimentul asociativ-verbal a cărui primă variantă (Galton, ) are o factură introspecțiomstă, a fost descris din anul de TrautschoWt și a cunoscut de-a lungul timpului o mare varietate de forme în aplicare Acestea pot ti împărțite in doua mari categorii (cf, Jodelet, , p, %)', A Variante care, la nudul lor, pot fi distribuite în două subgrupe: a) asociația verbali liberă-restrînsă; b) asociația verbală simplă-continuă B Variante exterioare acestei dihotomii Clasificări asemănătoare propun R,S, Woodworth ( ) și A Burton ( , p — ) Variante incluse categoriei A: — Asociația libcră-simplă, Sarcina subiectului consta în a răspunde cuvîntului inductor cu primul cuvint care îi apare în cîmpul conștiinței Această tehnică a fost utilizată de Kent și Rosanoff ( ), Russel și Jenkins ( ) și Rosenzweig ( ) — Asociația liberă-continuă (Coper, ) Subiectul răspunde cuvântului inductor printr-un șir de asociații — Asociația restrînsă-simplă/controlată (Backer și Eliott, ) Relația dintre cuvintele inductor și indus este predeterminată, fiind impusă prin instructaj (sinonimie, antinomie, coordonare, supraordonare) — Asociația restrînsă-continuă (Bonsfield și Sedgewick, ) Cuvîntul inductor desemnează o categorie generică, iar sarcina subiectului constă în a produce cît mai multe cuvinte — asociații care să desemneze obiecte sau fenomene subsumate categoriei propuse Variante incluse categoriei B: — Asociația in lanț (Jodelet, ) Subiectul trebuie să elaboreze un lanț de asociații, în care fiecare element să fie indus de cuvîntul imediat anterior și nu de cel inițial — Asociația repetată (Lafall, ) Lista cuvintelor inductoare i se prezintă subiectului de două ori, la a doua prezentare cerindu-i-se să reproducă asociațiile emise la prima citire — Asociația forțată (Buchwald, ) Dintre mai multe variante propuse, subiectul trebuie să o aleagă pe cea pe care o consideră cel mai pregnant evocată de cuvîntul inductor — Asociația tautofomcă (Skinner, ), I se prezintă subiectului eșantioane fonetice lipsite de semnificație, spu* z ■ nmdu-i-se că este vorba cuvinte deformate, și i se ie să spună ce cuvinte h fiecare-, fără a i se pieciza dacă sarcina sa are caracterul de asociere sau de recunoaștere, — Asociația prin frază (Saporta, ), Subiectul trebuie să răspundă cuvîntului inductor printr-o frază completă Problema tipologiei asociațiilor verbale Identificarea categoriilor care descriu din punct de vedere calitativ conduita asociativ-verbală a fost și este principala dificultate întîmpinată în cercetarea acestui aspect al psihismului Ea constă nu atît în crearea de categorii (in mod practic, fiecare cercetător utilizează o optică proprie, prin prisma căreia elaborează o tipologie pe care o consideră drept cea mai adecvată, în raport cu obiectivele urmărite), cît mai ales în delimitarea criteriilor susceptibile de a fundamenta ierarhia tipologică a asociațiilor verbale Clasificările existente, larg diferite în ceea ce privește complexitatea, au ca trăsătură comună lipsa unui criteriu unitar Se tinde, în general, să se ia drept bază a clasificărilor tipul de relație (logică) în care se plasează cuvintele inductor și indus Alți autori au optat pentru natura gramaticală (clasa gramaticală) din care fac parte cuvintele-stimul și cele asociate, de unde categoriile de răspunsuri asociative paradigmatice și sintagmatice (Jodelet, ), în vreme ce alții (Kent și Rosanoff, ), luînd drept criteriu frecvența de apariție, clasifică răspunsurile în banale și originale Literatura este bogată în tipuri de clasificare a răspunsurilor asociative După opinia lui Jodelet ( ), pe care o împărtășește și Woodworth, „Clasificările intuitive care s-au propus oscilează între un rafinament arbitrar și o simplitate echivocă Ele depind de perspectiva din care se face abordarea conduitei asociativ-verbale și de ipotezele cercetătorului ‘ caritatea în sesizarea relațiilor spațio-temporale, a relațiilor ridicate pe care performanțele la această proljă le-a furnizat > ■* M ЯІ я - V * ж A f I de aviație, ea ocupa un loc imj lalea de asimilare conceptual-logică Indicatorii ргоіэсі sînt: timpul de rezolvare și scorul global calitativ Cel din urma reprezintă suma numărului de puncte obținute prin rezolvarea corectă a diverselor teme După elaborarea probei, in cadrul laboratorului de psihologie aero-fost supusă experimentării prin aplicarea la de subiecți In funcție de frecvența cu care logice și a conexiunilor de tip cauzal Datorită corelațiilor ridicate pe care performanțele a această proliă le-a furnizat in special cu nivelul achizițiilor teoretice pe parcursul scolii de aviație, ea ocupă un loc important printre instrumentele cu ajutorul cărora sint estimate nivelul intelectual și capacitatea de asimilare conceptualdogică Indicatorii ргоілі sînt: timpul de rezolvare și scorul global calitativ Cel din urma reprezintă suma numărului de puncte obținute prin rezolvarea corectă a diverselor teme După ■«» « ■ e * ♦ « « « • » ■ «м — ~ •* nautică, ea a fost supusă ex un lot de cca a fost rezolvată, fiecare temă a primit un număr de puncte, exprimind gradul ei de dificultate Acest număr variază intre și , iar cota maximă a notei globale calitativă este de de puncte Lotul pe care s-a efectuat cercetarea a fost constituit din de subiecți, diferențiați prin vîrstă (variind între și de ani) și pregătirea școlară Eșantionul a fost împărțit in două grupe {A și B), pe baza funcției de personal aerona-vigant in care solicitau admiterea și pentru care efectuau examenul psihologic Aceste caracteristici au fost transformate in variabile experimentale, ceea ce a permis ulterior analiza comparativă a rezultatelor obținute de subiecții aparținând celor două loturi Din punctul de vedere al pregăr tini școlare, subiecții au fost împărțiți în patru categorii, după cum urmează: a) subiecții care au absolvit școlile generală și profesională; b) subiecții care au absolvit școlile generală și profesională, precum și școala militară (de maiștri); c) subiecții absolvenți ai liceului; d) subiecții cu pregătire universitară (absolvenți de politehnică) Grupa A a fost alcătuită din de subiecți candidați la funcția de tehnic de bord Limitele de vîrstă au fost de și de ani, nivelul mediu fiind de de ani Din punctul de vedere al pregătiin școlare, repartiția pe categorii a fost următoarea a) — % ; b) — '% ; c) — % și d) — //% Au predominat deci subiecții din categoria „absolvenți de liceu" (trupa И a fost экЯЛиі№ din de candidați Ia școala d i JVHrefvrîlF fMieafF tfr entropiei Nf-nl de ordine Cnvlnttit-ftlinwl Grapa Л Grnpa R Сгтот А Grrțtt j Provocare , г ОЗГПС w* t -, - - » Echipaj Г Dreptate | Economie ыИ Й WliviW^Uul» uu № rioare ale ierarhiei pe care am utili/ U-o \- « «c i jar lt dintre răspunsuri sc plasează, la ambele grupe, in două categorii semantice înalt cotate, r ' se plasează pe h» ul d ti ii o incidență de / , %, aproape de trei ori mai mao cea înregistrată la grupa I ( ,/ %), uydc ocupa h’ ь dea și relația cauzala a cărei incidență la grupa Л • -este cu cca % superioară celei de la grupa I /Л‘ • în cadrul acestei analize, am determinat, la tăceai tegorie semantică, atît la cele două grupe, cit și la an> blul lotului, numărul de situații în care ea a întrunit numărul cel mai mare de răspunsuri Rezultatele sini în tabelul TABELUL " ZacuVuta са/^ггіі/ог in care s-ati încadrat răsfrun svrile asociative Categoria «ec&anticl PUîKU-ful aferent I Incidența (în %) și | rangul (\) categoric i Л К Л + В XonrAspuns , ( ) ( ) ( ) Asociație ilogic A ( ) ( ) ( ) Consonant A ( ) (U) (U) Variație sintactică ( ) ( ) ( ) Cal if icare evaluare ( ) - ( ) ( ) Completare stereotipic , Progres Pedeapsă , , Boală , , Bani , , Ambiție , Obstacol , Regulament Petrecere , | Soție , Ordin | Coleg Femeie , | Partid Insultă , Răsplată , Drum , Conflict , Gustare , Țuică , , întrecere , , Sentiment , Dragoste Orientare , | Comandant , | Rană C Jectiv , Dușman > Muzică , Spital , Foc , Bătaie , Provocare Libertate , Economie Accident S -w -v Media Г , i ATALEZA STAT ATICĂ БІУ UNGHIUU FESTOFSASTUETOK I DIVIDUL UI П«Ж ’ r X» J * stabiliți performanțele Ia proba „elaborare" (de fraze) nu se diferențiază semnificativ' în schimb, diferențe statistic semnificați’e au fost înregistrate Ia doi dintre indicatorii probei „Consemne": scorul global calitativ (media = mincte la tor menționăm că, strict tehnic, el reprezintă media geometrică a vitezei (Г) și a calității (C) performanțelor la probă (deci VC X Г) Considerăm că în general Ia probele de performanță și în special la cele care vizează operativitatea intelectuală — printre care se numără și testul „Consemne" — integrarea aspectelor viteza și calitate într-un indicator unic, cu ajutorul mediei geometrice, reprezintă o modalitate eficientă de a exprima sintetic și sugestiv performanța obținută- Un argument puternic pentru utilizarea acestui procedeu îl furnizează faptul — pe care l-am intîlnit sistematic în ЕЛ Ѵгпе/зГ’Ггг те£г ъ ate șrsKz jiai^ar ndzf^itCT^ - 'rrdTZZ ■ А ț* Е Pr, СО ЕИ£Е: Scorul global csIits-tET i t = G; ' G Gj Х^^тпігіса^гта Scorul combinat Proba ELABORARE: Scorul global r & Scorul combinat , I , Xesemaiiica’ivâ practica noastră — ca în operațiunile de validare (in raport cu variabile-criteriu desprinse din activitatea profesională > scorul combinat furnizează corelații mai multe și cu o semni- ficație statistică superioară, în comparație cu oricare dintre ^parametrii viteză și calitate, luați separat O constatare asemănătoare poate fi făcută și pe marginea rezultatelor cercetării noastre Astfel, după cum reiese din tabelul scorul combinat de la proba „Consemne* furnizează corelații mai numeroase și mai ample cu indicatorii probei „asociere » în raport cu scorul global calitativ (c) *> Dacă în analiza noastră am lua în considerație exclusiv semnificația statistică a diferenței mediilor între grupele A și B, situația semnalată — absența unei asemenea semnificații la indicatorii probelor „Asociere" și „Elaborare", precum și prezența ei la indicatorii probei „Consemne" — ar fi susceptibilă să fie atribuită unuia dintre principalii factori de departajare a subiecților din grupele A și В, respectiv echipamentului cultural obținut prin instrucția școlară Astfel, capacitatea rezolutivă (de a găsi soluții la’ „probleme"), aspectul de operativitate intelectuală intens solicitat în proba „Consemne", apare puternic tributară cunoștințelor și deprinderilor însușite cu ajutorul școlii, spre deosebire de mecanismul asocierii — implicat nu numai în proba cu aceeași denumire, ci și în „Elaborarea de fraze" — care pare mai „vechi" pe linia achizițiilor lingvistic-intelectuale, sau acoperind o arie din care acestea constituie numai o parte Nu ne vom grăbi însă să acceptăm asemenea concluzii sau, mai degrabă, le vom corecta în funcție de rezultatele obținute prin cel de-al doilea demers, respectiv prin calcularea matricei corelațiilor indicatorilor urmăriți în ansamblul experimentului Cantitatea de informație Dacă media indicatorului nu este semnificativ diferită de la o grupă la alta { la grupa A și la grupa В — vezi tabelul ), matricea corelațiilor (tabelul ) prezintă aspecte pe care le considerăm interesante Prima constatare — frapantă — rezidă în înregistrarea unor corelații (de la moderat pînă la puternic) semnificative din punct de vedere statistic cu variabila instnicția școlară (r = la gr A ; r = la ansamblul lotului)' Sînt de semnalat în continuare o serie de corelații — care confirma aproape spectaculos modul teoretic normal de relaționare a factorilor implicați în mecanismul asocierii — cu indicatori aparținînd aceleiași probe: scorul global calitativ {r = la grupa A (В) corelația la ansambl lot (T) lotului) Din aceste relații ale indicatorilor ce relevi -к ■ diferite ale performanței la proba „Asociere" deducem urne’ t oarele: Cantitatea de informație» deci gradul de noutate pe c e il aduce răspunsul la cuv'ntul-stimul, variază concomi-ttut > ’n acelaș- sen^ cu scobiră, impunîndu-se cu ичігіша concluzie, că cec din urmă joacă rolul unui factor cauzal Valoarea deosebit de mare a corelației la grupa A se datorește faptului că ea reunește subiecți prezentînd dife-r miri sub aspectul pregătirii școlare, cotați de la la , i:: vreme ce grupa В este omogenă din acest punct de vedere (emiți toți cu o — motiv pentru care calcularea corelației apare drept o operație lipsită de sens) Mai departe, corelația pozitivă cu scorul global calitativ demonstrează că nivelurile ridicate ale cantității de infor-m ație rezultă din amplasarea asocierii în categorii semantice de asemenea de nivel superior Deși mai puțin evidentă, ni: , dar distincte, ale - 'a^°^al£te "пей sau Alteia m mod direct rapacitatea md,vidului de- a cmMna, % * rdațu (nm) intre obiecte, deci „forța- creativă Este poeirzl ca cele două laturi — rerolidivâ și creoli-ă — m ж яюггрый pe de-a intrau] Observațiile curente asupra, conduitei și performanțdor oamenilor în diverse НТО situații sau activități profesionale furnizează unele argumente în sprijinul aprecierii de mai sus Indivizi care și-au demonstrat capacitatea creativă intr-un domeniu sau altul nu dovedesc posibilități asemănătoare sub aspectul „rezolvării de probleme" — expresia fiind utilizată, desigur în sensul ei cel mai larg și nu în cel limitat, din matematică, în mod asemănător, oamenii cotați ca inteligenți, datorită capacității dovedite în înțelegerea și rezolvarea problemelor cu care au fost sau sînt confruntați, nu totdeauna demons-strează o egală capacitate creativă Desigur, se poate oricind susține că în rezolvarea de probleme este implicată și o latură creativă, sau că procesul creației presupune în necesar o activitate rezolutivă — și nici noi nu vom contesta acest lucru, cu atit mai puțin cu cit doi indicatori înrudiți ai performanței la proba „Consemne", scorul global calitativ și scorul combinat corelează, de astă dată pozitiv (r = (Л) și r = (T) la cel din urmă), cu indicatorul pe care-I urmărim, cantitatea (medie) de informație a cuvîntului indus Aceasta îngăduie să se aprecieze că în ansamblul proceselor și calităților psihice latura activitatea cognitivă reprezintă în primul rind un „trunchi" unic, chiar dacă din el, „ulterior", se desprind ramuri —funcția creativă și cea rezolutivă — care evoluează în direcții parțial divergente Concret, corelația negativă a cantității de informație cu latența medie a răspunsului demonstrează în mod elocvent că spontaneitatea (latența scurtă) se asociază in genere cu o înaltă „productivitate", sub aspectul aportului de noutate, și că obținerea unor performanțe creative superioare poate avea la bază un moment (scurt) de „iluminare", de „inspirație" Pe de altă parte, cei care obțin performanțe creative superioare par să mtîmpine unele dificultăți con duc in d Ia prelungirea dimensiunii temporale a activității, atunci cînd sînt confruntați cu „rezolvarea de probleme** în sfârșit, corelația pozitivă cu exactitatea la reproducere ne apare ca firească, fiind bine cunoscut rolul indispensabil al funcției mnezice in travaliul intelectual și in general in cadrul psihismului iiftiii arătat prin însumarea punctelor acordate răspunsurilor asociative Scorul global calitativ, calculat, după cu ca urmare a încadrării lor in diverse categorii semantice \ uupa cum na ae așteptat (r jy/ ța t la ansam bkd lotului), cu iiutrucha cit de tributare sînt nu* mediu demonstri td, o dată a p'u ccmisme e cognitive factori'o? da Nhrial cognitiv are fără îndoială un substrat făciud x miza este maximă: P puncte, sarcina avînd dificultatea maximă Dificultatea și miza scad pe măsură ce zona de intercepție se lărgește S ciul cîștigă miza ( , , , puncte) dacă în momentul 'lS- Cîrr pul informaționala! aparatului pen-U u determinarea caracteristicilor deciziei la lestul „Jocul contra sine“ acționării‘butonului de răspuns impulsul punctului luminos se află în zona de intercepție pe care și-a propus-o Dacă lumina nu apare (deci nu se află în zona-țintă aleasă, sau chiar dacă se aprinde un „L D ", dar acesta se află in afara zonei de intercepție, subiectul pierde , , puncte, adică atîtea cîte a pus în joc prin fixarea lărgimii zonei dc intercepție Rezultatele fiecărei încercări se însumează algebric in decursul fiecărei reprize și sînt permanent afișate Subiectul execută o repriză de antrenament de " și riscul pe care’și-l asumă în „jocul contra sine cînd rezultatele obținute depind nu e c obstacole exteriori, ci de abilitatea sa de a depăși an a căror mărime și-o alege singur Deși în probă sînt implicate simultan toatf ^ ^? măsură, calcularea unor indicatori specifici permi e, intervin decelarea ponderii cu care diferiți tacton ]р»Л n jntervm in obținerea unui anumit nivel al p & această miză «rf i j iu DI RI A ÎN FORȚELE PROPRII ȘI NIVELUI П HN|Ei SPRE ASUMAREA RISCULUI ( tigarea ;au pierde a mizei depind, pe de o parte, de mărimea mizei, datorit • faptului ca o miză, marc implică o ii i ; / І înregistrarea unui succes duce, de regulă, la creșterea încrederii in forțele proprii, atunci cind rezultatul este dependent de abilitate în situațiile de șansă, se constată un fenomen asemănător celui de recență din situațiile de predicție Recență negativă este definită drept descreșterea probabilității subiective de reușită a unei variante pe măsură ce sena întăririlor corespunzătoare se prelungește El a fost constatat in studiile asupra evoluției probabilității subiective in car,-s-a utilizat predicția ca tehnică de măsurare Analiza feno menului de recență negativă a dus la concluzia că el este temporar, înlocuit fiind, duj ă un număr suficient de marc de încercări, in situații de dependență, de fenomenul de recență pozitivă ( ) Situația experimentală de asumare a riscului in condiții de șansă este diferită față de cea de pr« dicție, în situația de predicție, subiectului i se prezintă două evenimente Л / și / (de exemplu, bile illie și bde negre) intr-o ordine aleatoare, care au o anumită frecvență relativă Sarcina subiectului este de a prezice apariția unuia dintre ele (El sau E ) și frecvența de predicție este luată ca măsură a probabilității subiective In situația experi mentală de asumare a riscului în condiții de șansă, probat: litățile sînt definite de la început Cu toate acestea pin cind subiectul ajunge să le „simtă", fiecare variantă de acțiune este o „urnă", care îi oferă evenimente „albe" sau „negre" (cîștiguri sau pierderi) Subiectul iși formvaz « astfel, in mod treptat, un model intern asupra probabilității obiective a variantelor Oscilațiile mărimii mizelor și pro babilităților reflectă, în mod imediat în condiția de șansă, variațiile sentimentului său de încredere și speranță că va cîștiga la respectiva încercare în mod concret, indicatorul „reacția la succes" se calculează astfel: după fiecare succes se urmărește cu cit a crescut (sau scăzut) miza la următoarea încercare; toate aceste diferențe se adună algebric, iar suma obținută se împarte la numărul diferențelor urmărite (А* RE = Vj (I Rj+I | |А> |)уА-г> K,lfH нн^ииццнвцнв^ивнннннвр a ne și unele aspecte particulare, în funcție de condiția de „joc" în condiția de abilitate, el reprezintă tendința de a aduce aspirația în limitele nivelului propriilor posibilități cind valoarea indicatorului este negativă l\uâ ncgativ uea este foarte puternică (considerînd o scala de standardizare), această mărime indică o tendință с П г red re in torțele proprii în mod obișnuit, indicatorul arc valori pozitive, aceasta seinnificînd respingerea eșecului, o reacție de apărare a integrității imaginii despre sine Tendința stabilă de restringere a zonei-țintă după eșecuri este însoțită de credința că poate reuși să ciștige in noua încercare (altfel ar încerca să evite pierderea de puncte după un eșec) Aceasta este o manifestare de nerea-lism in evaluarea propriilor posibilități P'xistă cel puțin două surse distincte (nu și neapărat independente) ale acestei lipse de realism Prima constă în discordanța dintre posibilitățile reale și imaginea despre sine, cu implicații pentru aviator și parașutist Aspectul a fost deja analizat într-o lucrare apărută ( ) Cea de-a doua sursă, nevrotismul, este semnalată de rezultatele unor cercetări devenite clasice în domeniul psihologiei riscului ( ) Autorii constată ca persoanele caracterizate prin nevrotism și nevoie puternica de apărare a imaginii despre sine sînt înclinate ca in situați de risc să ia decizii extremiste în condiția de șansă, in interpretarea indicatorului „reacția la eșec" trebuie să se țină seama și de marimea indicatorului „media punctajului propus Analiza logico-mate-matică a sarcinii a pus in evidență faptul că valoarea expec-tată nu este aceeași pentru toate strategiile Mărimea și direcția reacției la eșec au semnificații opuse și simetrice după cum media punctajului propus se plasează în zona valorilor superioare sau inferioare soluției Atunci cînd media punctajului propus se plasează în zona superioară (cazul cel mai frecvent, dată fiind asimetria funcției valorii expec-tate), mărimile negative ale reacției la eșec descriu un fenomen adaptativ de retragere din zona periculoasă spre zona-soluție Totuși, negativarea puternică denotă că subiectul n-a învățat prea mult din eșecurile anterioare, că a revenit în zona periculoasă după o pasageră cantonare în arii mai securizante și că reacția de retragere a fost generată mai curînd de teamă decît de înțelegerea situației Ceva mai mult, negativarea puternică — și constantă — poate semn-f ca o periculoasă rigiditate în atitudinea de opoziție față de insucces, o anumită incapacitate de a „digera" propria eroare pentru a-i decela cauzele (care rămîne singurul mijloc rațional și practic de a o înlătura) sau angajarea într-o competiție fără șansă, reprezentînd tot atîtea trăsături negative susceptibile de a apărea și în conduita aviatorilor și parașu-tiștilor Valorile pozitive semnifică fie aspecte similare cu cele discutate anterior pentru condiția de abilitate, fie pur și simplu o dificultate de înțelegere a situației probabiliste cu care este confruntat La cele de mai sus adăugăm precizarea că în interpretarea rezultatelor probei — în special în varianta „jocul contra sine", cu care pilotajul și parașutismul prezintă mai multe similitudini — „reacția la succes" și „reacția la eșec" sînt considerate drept laturi ale aceluiași atribut psihic: reactivitatea emoțională î n mod numai aparent paradoxal, echilibrul emoțional poate fi afectat, alături de eșecuri, și de succese Astfel, reușita într-o manevră sau acțiune dificilă poate exercita un efect euforizant, manifestat prin supraesti-marea propriilor posibilități, minimalizarea dificultăților sau pericolului și, în final, angajarea în situații depășind mult resursele subiectului în mod asemănător, reacția excesivă la un prim eșec poate antrena dezorganizarea amplă a întregului lanț de acțiuni ■Г I STRUCTURAREA FACTORIALĂ A COMPORTAMENTULUI ÎN CONDIȚII DE RISC ȘI DE ȘANSĂ Am supus analizei factoriale un număr de de variabile deduse din prelucrarea rezultatelor obținute de fiecare persoană la proba de risc Eșantionul conține subiecți Dintre cele de variabile, reprezintă indicatori ai comportamentului de risc în condiții de șansă, iar următoarele se referă la condiția de abilitate Pentru a efectua o comparație între cele două tipuri de condiții, modul de calcul al celor două grupe de de indicatori este același Cei de indicatori ai comportamentului într-un tip de condiție sînt compuși din pachete de cîte indicatori Există cinci astfel de pachete, corespunzători reprizei de acomodare și celor reprize de lucru Un pachet conține următorii indicatori: ) numărul de acțiuni; ) media punctajului propus; ) media punctajului realizat; ) indicele de risc; ) oscilația punctajului propus; ) reacția la succes; ) reacția la eșec Modul de calcul și semnificația psihologică a indicatorilor sînt cele anterior specificate Analiza factorială a celor de variabile prin metoda Hotteling, precum și analiza factorială cu rotația ortogonală a axelor prin metoda Varimax au produs un număr de factori Aplicarea testului Bargmann de s structurii ( ) acestor factori a dus la concluzia că nici unul din ei nu satisface condiția necesară pentru a fi reținut pentru nterpretare III UTILIZA REA ANALIZEI COMPORTAMENTULUI ÎN SITUAȚII EXPERIMENTALE DE ASUMARE A RISCULUI PENTRU PREDICȚIA PERFORMANȚELOR Investigarea comportamentului în situații experimentale de risc poate avea loc în momente diferite ale evoluției personalului aero-navigant Unul dintre acestea este cel inițial, al selecției în vederea intrării în școala de piloți de aviație, într-un asemenea moment sin tem interesați ca pe baza datelor obținute în situația experimentala, sa calculam, cu o probabilitate cit mai bună, nivelul la care vor ajunge, în următorii ani, performanțele potențialului elev-pilot în activitatea teoretică și practica Je însușire a zborului Pentru aceasta zm analizat comparativ, la o populație de candi- мни de însușire a rtau- în consonantă cu OmU A C APACITĂȚII PREDICTIVE A Ж LEOZE a: E а якг/гѵЫ IteorU z^ *жж*;Ы din йе-са *eci v Г j ^ «ЛИ Xbor ОЛ І O X ЮД Ф J r Jâscâpltg& O, S prezentăm coeficienții de corelație multiplă și de determinație multiplă obținuți prin regresia liniară a fiecăruia dintre cele patru criterii la ansamblul celor de variabile-prcdictor care descriu comportamentul în situația experimentală de asumare a riscului Semnificația coeficienților de corelație multiplă a fost stabilită cu ajutorul testului Fischer-Snedecor ( ), prin formula: n — k R k—i — R ' vY = k — q, v = n — k, unde: Fc reprezintă valoarea calculată a variabilei Fischer-Snedecor ; k este numărul de variabile luate în calcul (dintre care k— predictori), n este numărul de subiecți, R este coeficientul de corelație multiplă, iar vY și v sînt gradele de libertate ale variabilei F Calculul variabilei Fischer-Snedecor pentru datele din tabelul a arătat că pentru nici unul dintre coeficienți nu poate fi respinsă ipoteza de nul Deci, pentru situația în care examinăm rezultatele probei de risc, considerată în ansamblu ( de variabile-predictor), nu putem reține vreo corelație semnificativă între indicatorii rezultați din probă și criteriile care ne interesează Să vedem ce se întâmplă însă în momentul în care analiza comportamentului decizional în situații de risc se face dife-rențiind condiția de șanșă de condiția de abilitate ANALIZA CAPACITĂȚII PREDICTIVE A INDICATORILOR COMPORTAMENTULUI DECIZIONAL IN CONDIȚII DE ȘANSĂ în labelîtl prezentăm coeficienții R, de corelație multiplă ч D dc determinație multiplă, pentru regresia acelorași criterii la variabilele (indicatorii) care descriu comportamentul decizional în condiția de șansă TABELUL Coeficienții R de corelație multiplă, D, de determinație multiplă, ai criteriilor (teorie, zbor’, sport, disciplină) corespunzători indicatorilor comportamentului decizional in condiții de șansă VARIABILE-CRITERIU R D ! Teorie , , Zbor , , Sport , | Disciplina | , , | Calculul variabilei Fischer-Snedecor arată că in tabelul poate fi reținută ca semnificativă corelația multiplă dintre indicatorii comportamentului in condiții de șansă și performanța in activitatea fizico-sportivă la un prag p ): ₽ ) = — р + ЗОр—ІО ( i care dr^-crin c ■ hht di it- hfale VAHlAim CKITRHIU Я /> Teorie Zbor J , Sport Disciplina І Calcularea testului Fischer-SnM^cw reține n semnifi-mtre o-oz * Acest rezultat confirmă una dintre ipotezele care au stat la baza temei de realizare a aparatului Mai n - -J > vorba despre faptul că sarcina subiectului în probânde ^bdi- tate a încercat să simuleze, intr-un mod relativ abstract, una dintre problemele cu care pilotul este confruntat în momentul aterizării De-a lungul întregului proces, el este supus unei solicitări psihice complexe, a oarei imensitate dește p- măsura apropierii de sol culminind eu momentul : : b ~irî Este vorba despre manevra care, «Tx luata la <> înălțime, nici prea sus nici prea jos, a sigma contactul Im cu solul Solicitarea la care ne-am ' ■ o * : • • :in interacțiunea mecanismelor p :« tempo!alo hiat d i nu constituie un argument suficient : *r: i usține ca lucrurile >■ intimplă la fel” în avion și in I іЬ іаіог E» îngăduie totuși, presupunerea că în cele două situații activitatea omului rcllectă o serie de factori, : , tiv detci minanți psihici comuni Să vedem ce putem afla ivire la elemeuteL comune, care generează corelația multiplă din analiza corelațiilor liniare simple dintre indi - | - - t - | - - , } ‘ ~ - - — - | I - - - | - — i - — - - - л "«ж Analiza corelațiilor d'n tabelul evidențiază existența a doi coeficienți semnificativi Ambii sînt negativi și sinf amplasați, unul în coloana numărului de acțiuni (r = —o Ю, ]>ectivă, subiectul structurează în mai mare măsură impui strategiilor de acțiune, in conformitate cu tendințele > dc spre risc/sccuritate, decît în următoarele reprize, în care începe să aibă repere mai „obiective", desprinse printr-o prelucrare logică a experienței in lucrul cu aparatul Urmărirea corelațiilor stabilite intre mărimile înregistrate pentru un tip de indicator (dc exemplu, media punctajului propus s iu indicele de risc) in repriza dc antrenament și cele următoare arată că in matricea inter-prcdictori sc mențin nume-• - A* , z z O /•/» linilf roase valori semnificative, ceea cc „stil individual" dc abordare a - manifestă taci dc la Început Plodind pentru extinderea • — и сяге ша dc Iz V v ~ lucru, a primelor reacții, nu presupunem, desigur, că ajunge să „vedem" „stofa" candidatului de cum acesta sc asază in scaunul de pilotaj; sperăm insa sa ne extindem ec iînr i incă insuficient studiata pina cunoașterea asupra unei zone mea hjsumv j în prezent ■ atestă existența unui sarcinii de decizie, care sc manifestă încă dc la început, ncumu , analizei modului in care subiectul ia contact cu sarcina dc —• d/»*urtir că vom „stofa" ca BIBLIOGRAFIE К u , Gh » Restricții în problema indicatorilor sociali, în Malița M «larcus, (coord ) Metode matematice în problematica dezvoltării Buci reșt;, Editura Academiei Republici: Socialiste România ?* p Enckson, R J Bloch K ¥ , Condițional response distributians in a multiple choice probability-learning situat ion, în J of exp psychol , , , p — Ceaușu, V , Autocunoaștcre și creație, București, Editura Militară, Kogan, N , Walach, M A , Risk Tahivg A St zid у in cognition and pcrsortality, New York— Chicago — San Francisco— Toronto—London, Edit Hoit, Rinehart and Winston, t berla, I’ , Fac/oren Analyse, Berlin—Heidelberg—New York, ed Springer-Verlag, Mihăilă, N , Popescu, O , Matematici speciale aplicate în economie, București, Editura Didactică și Pedagogică, Ceaușu, V (coord ), Dimensiuni psihice ale zborului airospalial, București, Editura Militară, , p — Vasilescu, I , P , Psihologia riscului, București, Editura Militară, RELAȚIA CONDIȚIE FIZICĂ — CONDIȚIE PSIHICĂ ÎN ACTIVITATEA ATLÂTORILOR ȘI PARAȘUTIȘTILOR FLORIN ULEU I CONSIDERAȚII PRELIMINARE Abordarea moderna, interdisciplinară, a aspectelor biologice (somatice, fizice) și psihice, prin științele înrudite, cum înt Psihofiziologici ( ) și Psihoneurologîa ( ), permite evaluarea capacităților psihice prin mijlocirea unor indici fizio-'ogici ( ) Fenomenelor psihice le corespunde o bază neuro-fiziologică, ilustrînd unitatea și continuitatea dialectică între substratul material, reprezentat de sistemul nervos central, ,i elaboratul său psihic Psihoneurologia studiază tocmai relațiile dintre activitatea neuronală și cea psihică-, fiind un domeniu care beneficiază atît de metodele și limbajul fiziologiei, ca știință a funcțiilor, cît și de cele ale psihologiei, ca Știință a comportamentului, un rol important revenind explicației de tip psihosocial ( ) Starea de sănătate, a cărei definiție tridimensională (considerată de Organizația Mondială a Sănătății^ drept „Bunăstare bio-psiho-sociaiă") este unanim acceptată, presupune și capacitatea omului de a presta — în condiții normale — o profesie în acest sens, asigurarea capacității de acțiune a aviatorilor și parașutiștilor reprezintă scopul asistenței curativo-profilactice în medicina aeronautică, care include și participarea tot mai largă a psihologiei aeronautice în vederea cunoașterii și menținerii bunăstării fizice și psihice a aviatorilor și parașutiștilor, se impune perfecționarea conlucrării medicilor și psihologilor în toate etapele selecției, expertizei și pregătirii personalului, atit la aerodrom, cit și in instituțiile medico-psihologice cu profil aeronautic ( , , , , ) Relația condiție fizică-condiție psihică sugerează multiplele planuri de implicare biologică la realizarea homeostaziei (biofizic, biochimic, fiziologic), dar și participarea particulară a complexelor funcții neuropsihice, care sînt triplu condiționate (prin structurare, integrare și ierarhizare) Faptul că oboseala, cu aspecte intelectuale și emoționale, specifică aviatorilor de pe aparatele de luptă moderne și parașutiștilor, poate fi prevenită și combătută prin antrenament fizico-sportiv ( , , , ) și, mai ales, strînsa interdependență dintre factorii fizici și psihici — care a dus la acceptarea conceptelor de „antrenament psihofizic" și „condiție psihofizică" ( , ) —, demonstrează în mod incontestabil relația complexă dintre condiția fizică și cea psihică, potențarea reciprocă a acestora în formarea și menținerea unei înalte capacități de efort psihofizic, cu rol esențial în adaptarea la cerințele activității ( ) ELEMENTE DE FIZIOLOGIE A EFORTULUI FIZIC Condiția fizică, rezultat al pregătirii fizice sistematice Practicarea exercițiilor fizice și a sporturilor duce la modificări imediate ale parametrilor fiziologici, sub influența efortului muscular, și, în final, la efecte pe termen lung, „de antrenament" Parametrii fiziologici și unele modificări anatomice deosebesc omul antrenat de omul sedentar Valorile pulsului, tensiunii arteriale și frecvenței respirației, ușor de determinat, ne dau măsura condiției fizice a unei persoane Astfel, comparativ, găsim următoarele date medii la adultul tînăr: sedentar antrenat — frecvența pulsului - — (și sub) (bradi- cardie de antrenament) — tensiune arterială,: mx, - - min — — — volumul sistolic ml ml — debitul cardiac/minut , — — frecvența respirației/minut — capacitatea vitală — greutatea inimii — (bradipnee de antrenament) - - gr gr (inimă, sportivă) Rezultă că omul antrenat are parametri fiziologici și anatomici superiori, capabili să asigure o performanță crescută (în raport cu cea a individului neantrenat) cu un consum redus de energie { , ) Aceste modificări „de antrenament nu sînt definitive, deoarece ele se reduc treptat și aispa după — luni de inactivitate fizică Decondiționarea toca, datorită hipokineziei, o întîlnim, de asemenea in zoorulpe navele spațiale, în condiții de imponderabilitate n zbonU cosmic, exercițiile fizice zilnice sînt obligatorii, a-mai ales covorul rulant și bicicleta ergome nea Luînd în discuție beneficiile pe care le ° ^ra ^xerci-conditia fizică obținută prin practicarea SiS omul este o ființă a mișcării Anatomic țional, asa cum se prezintă astazi, continuare, sute de mii de ani El este Pr?fr^maf-^â^ în ultimele ca o ființă adaptată la activitatea ^n^e soUciTarea a — decenii, în multe activități pr° ^-venind necesitatea adaptării la o lume a exploziei ^unct de ceea ce reprezintă o situație noua, ~ ța рдоці de pe vedere neuropsihic Acest fen°^ P ■ parașutiști avioanele de mare viteza șt mi • mnitar și parașutismului Activitatea specifică a aviatorulud ‘ ' respectiv prin se caracterizează printr-o înalta solicitare, mari eforturi de adaptare psi ^„mnlexele relații dintre Făcînd o scurtă * SiS- F*Qtru toțeleg^ lui și răspunsul acestuia la de stres" sau sindro- util să aducem in d,sctM“ ^descoperit și descris de Sehe inul general de ‘‘daP‘a c ' w a organismelor (vu) —alături ( ) « a patra aMetabolismul de funcția genetică, creșterea , Sindic iul general de adaptare explică influența mișcări fizice asupra organismului, efectul antrenamentului, care asigură o nului condiția fizica La aceasta contribuie, de asemenea, factorii de mediu (apa, aerul, soarele etc ), ale căror efecte se combină cu cele ale antrenamentului fizic, în procesul de „călite" ( ) / Ite solicitări stresante pentru om sînt reprezentate de emoții si boală (durere, febră etc ) Emoțiile și factorii nefavorabili de mediu solicită din plin aviatorul și parașutistul Adaptarea organismului la efort fizic, similară cu ™ indusa de solicitările factorilor de zbor Evrard arată ca „reacțiile de adaptare cîștigate prin practica sistematică și regulată a exercițiilor fizice sînt siiiiilaie celor cu care luptă organismul împotriva hipoxiei de înălțime și a tulburărilor circulatorii provocate de accelerații în zbor" ( ) Antrenamentul fizic sporește rezistenta fată de acțiunea nocivă a factorilor de zbor, prin modificările’ fiziologice pe care le induce în domeniul respirației, circulației și al tra-\ aliului muscular Numărul de capilare și alveole pulmonare active crește, facilitînd schimburile gazoase la nivelul plămânilor Cresc volumul sistolic și debitul sangvin pe minut, masa sîngelui circulant Se îmbunătățește coeficientul de utilizare a oxigenului In acest fel, funcțiile biochimice și metabolismul se ameliorează Țesuturile utilizează mai efi~ cace și mai economic substanțele nutritive în sensul celor aratate, antrenamentul în zbor în con- dițiile misiunilor cu solicitare intensă — are si efectul unei condiționări fizice, asigurînd o stare de antrenament „de rutină" Astăzi nu se mai concepe zborul pe avioanele'de luptă moderne fără o pregătire fizică permanentă, al cărui rol este de a crește nu numai rezistența fizică, ci si cea neuropsihică Munca operatorului, a pilotului, la bordul supersonicului, solicită mai ales intelectual și emoțional Oboseala operațională are ca antidot asigurarea’ unei condiții psihofizice superioare -«SSÎX»,» la zborul cosmic, susțin astăzi unanim cercetătorii in t meniul medicinii aerospațiale Jo~ Baza neurofiziologică comună practicării sporturilor și însușirii tehnicii pilotajului și parașutismului Fiziologia sportului ( ) evidențiază mecanismele implicate in efortul muscular specific mișcării, participarea diferitelor grupe musculare, atît în deplasarea corpului, în efortul dinamic, cît și în efortul static Această disciplină se ocupă de formarea și fundamentarea deprinderilor motorii, ca părți componente ale acțiunilor în activitățile sportive Însușirea tehnicii oricărei ramuri sportive constă, printre altele, și în formarea deprinderilor motorii specifice, printr-un proces fiziologic și psihic complex Deprinderile apar ca rezultat al legăturilor temporare ce se formează, sub influența cxcitanților externi și interni, între diverse zone senzitive și motorii din scoarța cerebrală, la care participă analizatorii vizual, auditiv, kinestezic, vestibular și tactil Procesul formării deprinderilor motorii reprezintă o succesiune de reflexe, finalizată printr-un stereotip dinamic restructurat Sub influența antrenamentului , în sistemul nervos central se stabilesc noi căi de conducere a stimulilor și răspunsurilor, mai scurte, astfel că timpul de transmitere a excitației (cronaxia) scade, iar timpul de reacție se scurtează Mișcările inutile sînt suprimate, cele necesare devin mai precise, mai ritmice, se perfecționează, iar în final se automatizează Remarcăm, deci, două etape în formarea stereotipului dinamic motor: a) învățarea conștientă și b) activitatea stereotipă automată, numai în parte conștientă în procesul antrenamentului sportiv se remarcă și perfecționarea reflex-condiționată a funcțiilor vegetative, care este tot atît de importantă ca și perfecționarea reacțiilor motorii Prin antrenament, se ameliorează, în continuare, circulația, respirația, excreția etc Acțiunea primului și a celui de-al doilea sistem de semnalizare este prezentă în toate fazele de formare a actelor motorii Interacțiunea celor două sisteme de semnalizare asigură cohtrolul executării mișcărilor însușirea și practicarea tehnicii pilotajului și parașutismului au la bază aceleași mecanisme fiziologice reflex condiționate ca și cele implicate in exercițiile fizice și diferite ramuri sportive Această similitudine fiziologică explică faptul, larg recunoscut, că persoanele care practică sportul se acomodează mai ușor la cerințele profesiei de aviator și chiar de cosmonaut Foarte recent, Harms ( ) arăta că relația dintre aptitudinea fizică și aptitudinea de zbor este directă, în condițiile menținerii sănătății clinice Abordarea psihofizio-Icgică a deprinderilor motorii, a stereotipului dinamic motor, formate în procesul însușirii tehnicii pilotajului, permite fundamentarea științifică a activității psihopedagogice aeronautice, astfel incit algoritmul acțiunilor întreprinse de pilot pentru însușirea pilotării unui tip de avion să aibă un substrat fiziologic adecvat, specific aeronavei respective Trecerea pe un alt tip de material volant presupune însușirea unui nou algoritm, a unui nou stereotip dinamic motor, deci un nou efort de învățare și adaptare, care necesită atît o apreciere a posibilităților subiectului, din punct de vedere tehnic-profesional, din partea instructorului de zbor, cît și evaluarea medico-psihologică a aptitudinii de zbor ANTRENAMENTUL FIZIC GENERAL ȘI SPECIFIC AL AVIATORULUI ȘI PARASUTISTULUI în secțiunea anterioară au fost prezentate unele date elementare de fiziologie a efortului muscular, trecînd în revistă principalele modificări anatomice și fiziologice ce survin ca efect al antrenamentului, de unde rezultă rolul pregătirii fizice și al practicării sporturilor în creșterea rezistenței aviatorilor la stresul aeronautic Literatura de specialitate ( , , , , , , , , , , ) aduce tot mai des în discuție aspectele pregătirii fizice a personalului navigant, ca element de bază al pregătirii pentru zbor Testele vizează nivelul antrenamentului și capacitatea de efort, iar programele adoptate pentru asigurarea condiției psihofizice a aviatorilor constituie o preocupare deosebită a medicilor unităților de aviație Antrenamentul fizic, abordat științific ( ), implică, respectarea principiilor fiziologice de bază ale pregătirii fizico sportive: solicitarea tuturor grupelor musculare (principiul multilateralității); practicarea neîntreruptă a exercițiilor fizice (principiul continuității); repetarea sistematică a exercițiilor și creșterea intensității și duratei lor (principiul gradării efortului); adaptarea antrenamentului la capacitatea de efort a persoanei (principiul individualizării) Antrenamentul fizic general, lucru deosebit de important pentru realizarea practică a condiției fizice a fiecărui aviator și parașutist, cuprinde atît practicarea regulată a exercițiilor fizice individuale, zilnic, cît și a jocurilor sportive și a sporturilor A devenit foarte evident faptul că numai exercițiile fizice (gimnastica) pot asigura condiția fizică și dezvoltarea armonioasă a corpului ( , , , , , ) Harms ( ) evidențiază influențele programelor de exerciții fizice asupra nivelului capacității de efort a aviatorilor militari din R F G Condiționarea (recondiționarea) fizică poate fi obținută de aviatori fără o pregătire specială și fără echipament de gimnastică, prin executarea (la început zilnic, și, după obținerea condiției fizice optime, de trei ori pe săptămînă) unui ciclu de exerciții Autorul citat susține ca aptitudinea de zbor a aviatorilor se menține la un nivel ridicat și prin acest antrenament de aducere la condiția fizică optimă, privit ca o terapie de readaptare psihofizică, completată cu îngrijirile medicale preventive și curative Medicul de unitate testează trimestrial aptitudinea fizică, exprimată prin punctajul obținut de pilot, ținînd cont de vîrstă ( — ani și peste de ani) în afară de pregătirea de bază, prin exerciții fizice permanente, aviatorii militari din R F G parcurg anual un program de readaptare de cîteva săptămim, in centre specia-respiratorii, a forței și rezistenței musculare, în ace cantonamente, se efectuează antrenamente la bicicleta erbome-tridiOa care se testează obiectiv capacitatea de efort), cros Ф pe teren variat, jocuri sportive de grup și se practică sporturile favorite Pentru îmbunătățirea toleranței la stresul aeronautic se folosesc programe de pregătire fizică, pe grupe de indivizi cu apti udini fizice apropiate, utilizindu-se instalații care simulează condițiile de zbor Un specialist polonez ( ), analizind posibilitățile fizice ale personalului г vigant și rr^ul pregătirii fizice in creșterea rezistenței la factorii de zbor, face referiri la concepția și metodele folosite in condiționarea fizică a piloților militari Aceștia efectuează pregătirea fizică in subunități (permanent), in regimentul de aviație ( de ore) și in centrele de condiționare ( de ore), unde sint trimiși anual pentru treijăptamini Uit ra perioadă este folosită pentru o pregătire fizică multilaterală, pe grupe de vîrstă: — de tni; — de ani; — de ani; — de ani; — de ani Autorul citat ajunge la concluzia că rezistența la zbor, chiar in condiții de pregătire fizică sistematică, scade după virsta de de ani Ucbja ( ), studiind efectele programului de înviorare, efectuat zilnic de personalul navigant militar, a evidențiat eficiența acestuia in asigurarea condiției fizice, atunci cînd este bine întocmit și condus, insistînd asupra rolului participă/ medicului de unitate la organizarea și desfășurarea înviorării în afara respectării principiilor fiziologice enunțate, o valoare practică mare o are și respectarea condiției ca antrenamentul fizic să ducă la un anumit grad de oboseală, care asigură creșterea capacității de adaptare a organismului la efortul psihofizic Astfel, solicitarea cardio-vasculară trebuie să atingă un ritm de — bătăi pe minut, lucru ușor de măsurat Antrenamentul sportiv presupune, deci, depășirea unor bariere de ordin fizic și psihic, fiind necesară solicitarea rezervelor organismului, care pune 'n evidență unele capacități de adaptare a omului ia eforturi fizice și neuropsihice deosebite, cum sint cele implicate in pilotarea aparatelor supersonice Specialiștii sovietici ( ) insistă, de asemenea, asupra importanței determinării (de către medicii unităților de ; v ;i 'c) capacității psihofiziologice a fiecărui aviator in parte, stabilind, pe baza unor criterii, atit obiective, cit și obiective, numărul de ieșiri într-un ștart, in interesul deplinei securități a zborului, ținind cont de „factorul uman", în general, și, mai ales, de trăsăturile psihofiziologice in-' dividuale în continuare, prezentăm, pe scurt, unele aspecte ale antrenamentului specific al aviatorului și parașutistului, care vizează funcția aparatului vestibular, ce se realizează atit prin activitatea ritmică de zbor și prin exerciții in condiții simulate, cit și prin antrenament fizic la sol, cu folosirea unor metode și aparate ce favorizează creșterea rezistenței aparatului vestibular Menționăm că unele detalii pot fi găsite în una dintre lucrările noastre anterioare ( ) Este oportun, insă, să precizăm că în selecția și expertiza medicală a personalului navigant cit și a cosmonauților, aptitudinea de zbor din punct de vedere vestibular este de o deosebită importanță, hotărîtoare, pentru desfășurarea activității profesionale Antrenamentul vestibular al pilotului și parașutistului se bazează pe o bună condiție fizică generală și se realizează prin exerciții fizice, sporturi și jocuri sportive, care, prin natura mișcărilor, asigură o componentă acceleratorze — mișcări repetate ale capului și trunchiului în diferite direcții, porniri și opriri bruște, invirtiri cu oprire brusca, răsturnări etc , Instalațiile specifice antrenamentului vestibular la soi sînt: scaunul rotatoriu Barany, leagănul cu —э gra e e libertate, plasa elastică, roata etc CONDIȚIA FIZICĂ, SUPORT PENTRU CONDIȚIA PSIHICĂ După cum arătam, condiția fizică și într-o strînsă Și complexă relațte de P?‘^“ Fa cam se face tot mai frecvent apel fimd Enătescu ( ) se referă la nivelurile informaționale ale^sîmdui: “tVul -bcelular (biofizic șt b oetum c) etajul celular, fiziologic (neuronal-sinaptic și etajul suprace-lular, neurociber? tic (circuite și rețele neuronale) Elabo-ruu lu p'f г con -rund nivelurile noogen, operațiile logice nereflectate, v rbalizarea și, în final, gîndirea logică reflectată Rezultă că etajele de informare ale psihismului cuprind întregul eșafodaj al structurilor somatice și neuropsihice Interdependențele, c adiționării' reciproce ale planurilor somatic și psihic pot fi mai ușor înțelese prin invocarea mecanismelor p si hofi biologice Simptomatologia tulburărilor funcționale, cu răsunet atît - / u și \ g tati\ somatic, confirmă în practică acest lucru * r Lției fizice putem accede la explicarea mecanismului , sib gen al mișcării fizice, datorat participării conștiente a i; '• i Hlui in procesul 'le antrenament, care, spre deosebire c efe* urile fizice -pontane, inconștiente, se bazează pe acte ■ oițe, c întăresc și adîncesc legăturile temporare dintre scoarța cerebrală, mușchi și organele interne Eforturile fizice dezvoltă pe lîngă funcțiile fizice și organice, calități pso' ce cum rin- : curajul, hotărîrea, încrederea în sine, inițiativa, spiritul de echipă etc Mec; nismul psihogen al mișcării fizice se recunoaște în dispoz iția ps't ica și emotivitatea omului ( ); mișcarea determină trăiri pozitive, care contribuie la stabilitatea tonusului emoțional, la creșterea încrederii aviatorului și parașutistului în propriile forțe, la dezvoltarea și menținerea capacității psihice, în ansamblu Activitatea fizică sistematică are, astfel rolul unei veritabile autopsihoterapii ( , , , ) Antrenamentul fizico-sportiv se bazează, deci, pe conducerea conștientă, a efortului în acest sens și are ca bază fiziologică comanda voluntară a musculaturii scheletice Menționăm că antrenarea musculaturii scheletice are răsunet, în același timp, și asupra activității și tonifierii musculaturii netede a organelor interne, aparținînd aparatelor cardiovascular și digestiv, în primul rînd ( , ) Comanda dublă a respirației, care poate fi reglată și conștient, precum și faptul că relaxarea musculaturii induce deconectarea psihică au permis omului să abordeze, prin conștientizarea tonusului muscular și a respirației, procedee de relaxare ca: exercițiile de tip yoga, cu o vechime multi- milenara, și, recent, tehnicile de relaxare psihosomatică (cele mai raspmdite fund relaxarea progresivă a Iui lacome tehnica M Jarreau și R Kotz, metoda Aijinger, trainica! autogen Schultz, metoda dc relaxare psihosomatică a Marcel Rouet etc ) Din aceste referiri la abordarea condiției psihofizict, c / perspectiva fizica, prin antrenament sportiv, precum ș, r evocarea condiționării psihofizice, pornind de la aspectele psihice, pentru a ajunge la fizic și biologic, prin folosirea unc metode de relaxare psihosomatică, reiese posibilitatea oaiultu de a-și spori capacitatea de adaptare la solicitările predon J două mari merite: ) este o terapie de bază pentru psihoterapia dirijată; ) reprezintă, ea însăși, o psihoterapie camuflată ( , , , , ) Există, însă, și o condiționare inversă, antrenamentul de relaxare (Schultz etc ) ducînd, în final, la creșterea capacității fizice Modul de viață rațional presupune, de asemenea, combaterea unor factori care influențează negativ capacitatea de muncă: supraponderea; abuzul de excitante și medicamente; sedentarismul; neres-pectarea igienei psihice și fizice Devine astfel clară necesitatea de a forma ca sportiv pe viitorul aviator, încă din liceu și școala militară, de a- atrage spre practicarea unor variate sporturi, pe măsura aptitudinilor și preferințelor De altfel, la investigarea psihologică a motivației tinerilor candidați la școala de aviație s-a constatat că pe lîngă multe alte motive, frecvent apare și ideea de performanță, de competiție Confruntarea cu sine și cu viața constituie o dorință puternică a tineretului, iar reușita în profesie, prin învingerea unor dificultăți deosebite, este un mobil puternic, de atracție spre aviație i Sîntem convinși că stilul de viață sportiv, înțeles și acceptat în sensul cel mai bun al cuvintului, reprezintă o cale realistă de abordare a profesiei de aviator, de natură să asigure premisele obținerii unor bune rezultate Viața sportivă presupune, desigur, nu numai practicarea sistematică a exercițiilor fizice și a sporturilor, ci și o viață ordonata, de respectare permanentă a programului de viață și de munca, a normelor igienei fizice și psihice, respectiv de îmbinare a activității cu odihna Este necesară asigurarea refacerii ritmice a capacității de muncă, prin somn nocturn suficient, și corelarea activităților fizice cu cele intelectuale Aviatorul trebuie să-și însușească unele tehnici de relaxare, de deconectare, în vederea refacerii zilnice a potențialului fizic și psihic Nu omitem, desigur, necesitatea promovării unui climat normal în viața de familie și a grupului De asemenea, este de subliniat faptul că profesia de aviator impune și renunțarea la unele plăceri facile ale vieții, la distracțiile in exces și viața dezordonată, la abuzul de toxice (alcool, cafea și tutun) Moderația și cumpătarea, prin proprie impunere, prin liberă acceptare, trebuie să devină un stil de viată, ca re să ilustreze profilul etic al aviatorului în concluzie, fără a viza recorduri, aviatorul și parașu tistul pot și trebuie să fie toata viața sportivi ROLUL MEDICULUI ÎN PREGĂTIREA FIZICĂ ȘI PSIHICĂ A AVIATORULUI SI PARAȘUTIȘTULUI ljlcFarev ar}terioară ( ) arătam că medicina aeronautica trebuie să aibă un reprezentant deosebit de competent la nivelul unității de aviație Calitatea de specialist în medicina aeronautică trebuie șă revină medicului unității de a viație, care cunoaște cel mai bine particularitățile și solicitările fiziologice și psihice ale zborului, precum și modul în care personalul se adaptează la ele Pregătirea și perfecționarea medicului de aviație impun lărgirea sferei atribuțiilor acestuia: alături de activitatea medicală propriu-zisă, el este confruntat cu o serie întreaga de probleme noi, ceea ce îi imprimă rolul unui factor de decizie de mare importanță în colectivul de conducere al unității, cu o mare responsabilitate pentru îndeplinirea planului de zbor ( ), cu sarcini de specialist în fiziologia efortului fizic și chiar de tehnician al practicării exercițiilor fizice și sporturilor ( , , ) Abordarea aspectelor psihice, in sensul celor arătate, reprezintă o sarcină prioritară a medicului unității de aviație Astfel, Vox Carmine Antonio ( ) apreciază că o importantă condiție a progresului în medicină, atît în problemele de diagnostic, cît și în cele de tratament, este „Abordarea psihologică, indispensabilă pentru a înțelege omul și a- ajuta într-adevăr Medicul trebuie să fie în imitate un psiholog necunoscut El trebuie să-și apropie^ militari', blonavi sau nu, să-i examineze fără ca aceștia sa age de seamă ( ) pentru a influența psihicul militarilor, sa to-nifieze pe cei slabi psihosomatic Rolul de expert în stabilirea capacității de efort și a staru de antrenament a personalului navigant in măsura sa con troleze întreaga metodică a pregătirii tace și a actwitații concrete a fiecărui aviator și parașutist în corelație cu modul de hrănire și greutate corporală trebuK-șa hjm“ statut medicului de unitate ( , , o ) Este necesara o schimbare în ceea ce privește optica și practica pregătirii tizice a personalului, prin introducerea unor programe de antrenament fizic individual, zilnic, pe grupe de vîrstă, cuprinzînd și controlul sistematic al condiției psihofizice, atit la unitate, cit și în instituțiile de profil, care efectuează controlul periodic al capacității de zbor Alpatov, I M , Voprosî oinositclno podgotovki aviafionnîh vracei i ih rol v mcdiiinskom obcspecenii poliotov, în Voicnno-mcdiținskii jurnal, , nr , p Arscni, C , Golu, M Dănăilă, L , Psihoneurologie, Editura Academici Republicii Socialiste România, București, Bobrov, N I și colab , Naucinie osnovî zakalivania organizma, în Voienno-mediținskii jurnal, , nr , p Ciofu, I , Golu, M , Voicu, C , Tratat de psihojiziologie, voi I, Editura Academiei R S R , București, De Orbe Machado, A , Surveillance et maintien des conditions physique et psyckique des militaires dans Ies unites, în Revue Internationale des Services de Sânte des Armees de Terre, de Mer et de l’Air, , nr , p Drăgan, I , Rejacerea organismului după ejort, Editura Sport-Turism, Drăgan, I , Sănătatea, o perJor mantă ?, Ed Albatros, București, Enătescu, V , Dialogul medic-bolnav, Ed Dacia, Cluj-Napoca, , Evrard, E , Precis de medecine acronautique et spațiale, Ed Maloine, Paris, , p — jO Frolov, B S , Oienka sostoiania psihiceskovo zdorovia po Jiziologhiceskim pokazateleam organizma, în Voienno-mediținskii jurnal, , nr , p Harrns, D , L entraînement pour la readaptation et l’aptitude physique chez le personnel navigant, în Revue Internationale des Services de Sânte des Armees de Terre, de Mer et de l’Air, , nr - , p Hideg, I și colab , Vlianie Jiziceskoi podgotovki na psihojiziologhiceskoe so toianie liotcicov, Conferința Internațională de medicină aeronautică, Deblin, Polonia, Hornei, R și colab , Gesuridheitszustand-LeistungsJăhigkeit-militărische Tatigkeit, in Zeit'-chrijt JUr Militărmedizin, , nr , p lonescu, A , Regimul de repaus și regimul activ în tratamentul bolilor interne, in Medicina internă, , nr , p — Jema/ко/, V P , Săli mov, P M , Znacenie psihojiziologhiceskogo normi-rcrcania ІиЛмі nagruzki vi mcdiținskom obespecenii poliotov, în Voienno-mediținskii jurnal, , nr, , p Jev k, А, I șj olab , К ațenke adaptivnoi samorfiguliații ceastah cerdecinwo ritma pri aktivnoi ortoprobe, in Vmenno-mediținshii iurnal , nr , p Klukowtki, К , Die phystsche LeistungsJăMghcit des Jliegenden Personali, în Zntschnjt Jur Militarmtdizin, , nr , p Kopancv, V Г , C)b aktualnih voprosi problemi utomlenia holnovo a -lava, în V oienno-mcdițiinshii jurnal, , nr , p , Lobja, M IК profilakHke liotnovo utomlenia metodami fizicesk>' podgotovki, în Voienno-mediținskii jurnal, , nr , p Lupu, I , Boriceanu, I,, Uleu, t,, Antrenamentul vestibular al pilotulu în Buletinul Aviației Militare, , nr , p - Malinskii, A M , laranda, N Nz, Metodika oțenki pokazatelez ‘ostoianza zdorovia i jiziceskovo razvitia voiennoslujașcih, in Voienno-medztm kn jurnal, , nr, , p Ререг, E , Căi noi în psihoterapie, Consfătuirea internațională de medicină aeronautică, București, Ререг, E , Fizioterapia in tratamentul tulburărilor funcționale la per oma navigant, Consfătuirea internațională de medicină aeronautică, București, Ререг, E , Diagnosticeskie i terapevticeskie mer opri alia pri narușeniak liotnovo ciuvstva uverenosti, Consfătuirea internațională de medi aeronautică, Kdnigsbriick, Ререг, E , Korn, F , Autogenes Training in der Luftfahrtmedizzn, Zeitschrift filr Militărmedizin, , nr , p Protasov, V N , Sposobî projilaktiki pereutomlenia, in Voienno-mediținskii jurnal, , nr , p Răduică, C , Unele concluzii reieșite din studiul solicitărilor fizice apar pe timpul zborului la personalul navigant Modul de atenuare efectelor acestora, în Buletinul Aviației Militare, , nr Resetnikov, M M , Roii autoghenoi trenirovki vi psikifiziologkiceskoi podgotovke kursantov liotnîh ucilisci, în I jurnal, , nr , p Rudnii, N M » Bodrov, V А , К poniatiu rabotosposobnosti liotnovo sostava, în Voienno-mediținskii jurnal, , nr , p Sapov, I A , Novikov, В C Vlianie fiziceskoi trentrovki nanespectfr-ceskie mehanizmî adaptații, în Vozenho-mediținskii jurnal, » nr , Selve H , De la vis la descoperire, Ed Medicală, București, Uleu/F ,’Mihăilă, I , Pregătirea fizică șt psihică, condiție de teză un activitatea de zbor, în Buletinul Uleu, Fi, Factorii de protecție at sdndtdții fizice și mintale a amatonlor, în Buletinul Aviației Militare, , nr , S Wm^XTc мХа cultuni fui» Ed Medicali Bocnr^i ШЯ ‘ , - B' u v r ' : colab ^ГМа ÎMI nr O I • > \ * • * Cicvînl înainte, General maior IOSIF JRUS VALERIU CEAUȘU, MIHAI ANIȚEI, MARIAN POPA Utilitatea examenului de cunoștințe și a celui psihologic în selecția candidaților la școala de aviație • VALERIU CEAUȘU Valoarea prcdictivă a caracteristicilor bioso-matice pentru adaptarea la zbor a elevilor-piloți M RCEA ТОМА, MIHAI ANIȚEI Explorarea biografică, în prcdicția performanțelor aviatorilor și parașutiștilor FLORIN BOANȚĂ, MIHAI ANIȚEI, ILIE PUIU VASILESCU Rela-dintre hemodinamica cerebrală, și unele particularități ale activității psihice a aviatorilor și parașutiștilor MARIA MĂGUREANU, VIRGIL BALOESCU Semnificația psiho-fiziologică a echilibrului postural la aviatori și parașutiști MARIA MĂGUREANU Stresul psihic, echilibrul emoțional și eficiența acțiunilor la parașutiști MARIA NICOLETA DRĂGHICI Modificări ale activității psihice in condiții de hipoxie hipobarică moderată VALERIU CEAUȘU, IOAN NĂSTOIU Corelații ale componentelor psihice și biochimice în variațiile capacității de muncă la aviatori (în condițiile zborurilor transmeridiene) VALERIU CEAUȘU O metodă pentru determinarea tonusului componentei psihice a capacității de acțiune a aviatorilor și parașutiștilor , \ MIHAI ANl-fEI, MARIAN POPA Curba săptămânală a mobilizării resurselor energetice în activitatea de pregătire teoretică a elevilor-piloți , MARIAN POPA Aspecte ale iriadaptării la zbor a elevilor-piloți J ■ Л- ‘'•■/•г* VALERIU CEAUȘU, MARINA CAVASSI Structura asociati/-verbală ca sursă, de indicatori ai operativității intelectuale Ia aviatori ILIE PUIU VASILESCU, VALERIU CEAUȘU Evaluarea caracteristicilor deciziei, în condiții de risc, în expertiza psihologică a aviatorilor și parașutiștilor FLORIN ULEU Relația condiție fizică—condiție psihică in activitatea aviatorilor și parașutiștilor 